
Учебный план среднего общего образования  

АНОО «Гуманитарная школа» 

Учебный план среднего общего образования АНОО «Гуманитарная школа» 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы АНОО 

«Гуманитарная школа», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в АНОО «Гуманитарная школа» начинается 01.09.2025, 

заканчивается 26 мая и согласно расписанию ГИА. 

Продолжительность учебного года в 10-10 классах - 34 учебных недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет не менее 2312 часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии с 

вариантами федеральных учебных планов составляет по 34 часа. Образовательная 

недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 

шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, 

но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

В АНОО «Гуманитарная школа» учебные периоды -триместры чередуются с 

каникулами. При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций руководство 

АНОО «Гуманитарная школа» может ввести дополнительные каникулы в течение 

учебного года с сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для изучения по классам (годам) обучения. В учебный план входят 

следующие обязательные для изучения учебные предметы: "Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасеости и защиты Родины". АНОО «Гуманитарная школа» 

обеспечивает реализацию учебного плана универсального профиля, учебные предметы  

"Обществознание" и "Литература" изучаются на углублённом уровне. Учебный 

предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 

себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Все 

предметы обязательной части учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся. В АНОО 

«Гуманитарная школа» в часть формируемую участниками образовательных отношений 

входят следующие учебные курсы: «Геометрия. Практикум по геометрии.» в 10 и 11 классе 

по 1 часу; «Химия. Практикум по химии» в 10 и 11 классах по 1 часу;  «Биология. 

Практикум по биологии.» в 11 классе -1 час. Оценивание по данным учебным курсам 

производится в форме зачёт/незачёт на основе текущего контроля. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителями (законными 

представителями) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Порядок и реализация 

индивидуальных учебных планов представлены в локальном акте образовательной 

организации. На момент разработки образовательной программы среднего образования 

категория учащихся обучающихся по ИУП отсутствует.   

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 



практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом. 

В АНОО «Гуманитарная школа» языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся АНОО «Гуманитарная школа». Объем 

времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами и календарным учебным графиком каждого уровня общего 

образования. 

Годовая промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету 

по итогам учебного года на основе результатов контрольных работ или ВПР.  

Учебный план для 10-11 классов 

Учебный план для 10-11 классов составлен на основе универсального варианта 

федерального недельного учебного плана среднего общего образования для 5-дневной 

учебной недели. 

 

Учебный план среднего общего образования  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Урове

нь 

    Итого 

часов 

в 

недел

ю 

Итого 

часов за 

уровень 

образова

ния 

Форма 

промежут

очной 

аттестаци

и 

10 11 

  
Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Итоговое  

тестирова

ние 

Литература У 5 5 10 340 

Итоговое  

тестирова

ние 



Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык Б 3 3 6 204 

Итоговое  

тестирова

ние 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математическо

го анализа Б 2 3 5 170 

Контроль

ная 

работа 

Геометрия Б 2 1 3 102 

Контроль

ная 

работа 

Вероятность и 

статистика Б 1 1 2 68 

Контроль

ная 

работа 

Информатика Б 1 1 2 68 

Итоговое  

тестирова

ние 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 2 4 136 

Контроль

ная 

работа 

Обществознани

е У 4 4 8 272 

Итоговое  

тестирова

ние 

География Б 1 1 2 68 

Итоговое  

тестирова

ние 

Естественнон

аучные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Контроль

ная 

работа 

Химия Б 1 1 2 68 

Контроль

ная 

работа 

Биология Б 1 1 2 68 

Итоговое  

тестирова

ние 



Физическая 

культура  
Физическая 

культура Б 3 3 6 204 

Итоговое  

тестирова

ние 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины Б 1 1 2 68 

Итоговое  

тестирова

ние 

  

Индивидуальн

ый проект   1   1 34   

Итого   32 31 61 2142   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

 Практикум по 

геометрии    1 1 2 68 

  

  

Естественнон

аучные 

предметы 

Практикум по 

химии   1 1 2 68   

Практикум по 

биологии     1 1 34   

 
Итого   2 3 5 170   

Всего   34 34 68 2312   

Максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

(СанПиН 1.2.3685-21)   34 34 68 2312   

 

При реализации индивидуальных учебных планов часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, распределяется по заявлению с учетом возможности 

организации.  

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитано-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 
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наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами 
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