
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

АНОО «Гуманитарная школа» 

 

Учебный план программы основного общего образования АНОО «Гуманитарная 

школа» обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 

соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей. Учебный план является частью образовательной программы АНОО 

«Гуманитарная школа». Обучение ведется на русском языке. 

Учебный год в АНОО «Гуманитарная школа» начинается 01.09.2025 и заканчивается 

26.05.2025 для 5-8 классов, для 9 класса окончание учебного года согласно графику ОГЭ. 

Период с 27.05.2026-07.06.2026 - 8 проектно- консультационных дней, направленных на 

совершенствование образовательно-развивающего пространства в школе и более 

продуктивную организацию учебного времени.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах–34 учебных недели. Количество 

учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 

академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

В АНОО «Гуманитарная школа» учебные периоды триместры чередуются с 

каникулами. При возникновении отдельных чрезвычайных ситуаций руководство АНОО 

«Гуманитарная школа» может ввести дополнительные каникулы в течение учебного года с 

сентября по май со сдвигом учебного процесса на летние месяцы. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по пятидневной учебной 

неделе.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области 

и учебные предметы: 



Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика, Информатика 

Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Труд (технология) 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

 Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность 

и статистика». Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

триместрам.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений включает учебные 

предметы, учебные курсы, учебные модули, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании. Учебный курс «Информатика. 

Основы логики.» добавлен в 5-6 классы по 1 часу. Оценивается этот учебный курс наравне 

с предметами из обязательной части учебного плана.  «Информатика. Практикум по 

решению задач по информатике» добавлен в 7-8 классы по 1 часу; «Биология. Практикум 

по решению биологических задач.» в 5 класс-1 час; «Биология. Экология растений» в 6 

класс -1 час; «Физика. Практикум по физике» в 7 класс -1 час; «География. Практикум по 

географии» в 8 класс – 1 час.; «История. Введение в новейшую историю.» в 9 класс -05 часа 

и «Россия – моя история» в 9 класс -0,5 часа. Оценивание по данным учебным курсам 

производится в форме зачёт/незачёт на основе текущего контроля. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). На момент составления программы в АНОО 

«Гуманитарная школа» учащихся по ИУП нет.  



Учебный план для 5-9 классов, составлен на основе 1 варианта учебного плана из ФОП 

основного общего образования для 5-дневной учебной недели. 

 

Учебный план для 5-9 классов 

Вариант N 1 

недельный учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной 

недели 

Предметные области Учебные предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю 

классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 2 14 

Обществознание    1 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

   1 1 2 



защиты Родины 

Физическая культура Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Из них:       

 Информатика. Основы логики 1 1    2 

Информатика. Практикум по решению 

задач по информатике 

  1 1  2 

Биология. Практикум по решению 

биологических задач 

1     1 

Биология. Экология растений  1    1 

Физика. Практикум по физике   1   1 

География. Практикум по географии    1  1 

История. Введение в новейшую историю     0,5 0,5 

История. Россия – моя история     0,5 0,5 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с санитарными правилами и 

нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания всего объема учебной дисциплины за учебный 

год (годовое оценивание). Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются 

по триместрам. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся АНОО «Гуманитарная школа». Объем времени, 

отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами и календарным учебным графиком каждого уровня общего образования. 

Годовая промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету по итогам 

учебного года на основе результатов контрольных работ или ВПР.  



 

 

 

Формы промежуточной аттестации по учебным предметам 

 

 

 

1. Русский язык ВПР/диктант 

2. Математика ВПР/контрольная работа 

3. Алгебра 

Геометрия 

ВПР/контрольная работа 

4. Вероятность и статистика Контрольная работа 

5. Литература Сочинение/ВПР 

6. Иностранный язык ВПР/контрольная работа 

7. История Тест, либо ВПР 

8. Обществознание Тест, либо ВПР 

9. Информатика Тест 

10. Физика Тест, либо ВПР 

11. Химия Тест, либо ВПР 

12. Биология Тест, либо ВПР 

13. География Тест, либо ВПР 

14. ОБЗР Тест 

15. Физическая культура Учет текущих 

достижений 

16. Труд (технология) Учет текущих 

достижений 

17. Музыка Творческая работа 

18. ИЗО Творческая работа 
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