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IMosicuuTesIbHASA 3anKcKka K nporpamme Kypca «IloaBukHbie UrpbI»

IIporpamma «lloaBHKHBIE UTPBI» UMEET CIIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBHYIO HAIIPABICHHOCTD.

JlanHast mporpaMma CIIy»UT JIJIsl OpraHu3aluy BHEYPOUHO 1eATeIbHOCTH MIIAIINX
IMIKOJBbHUKOB.

[TonBu>kHAst UTPA — €CTECTBEHHBIN CIIYTHUK KU3HU peOEHKA, HCTOYHHUK PAJOCTHBIX SMOIUH,
00J1a1arouii BETMKOW BOCIIUTATEILHON CHIION.

[ToaBUKHBIE UTPBI SBJISIFOTCS OJJHUM U3 TPAJUIIMOHHBIX CPEJCTB Melaroruku. B urpax spko
oTpakaeTcs 00pa3 XKU3HU JIOJCH, UX OBIT, TPy, IPEACTaBICHUE O YECTH, CMEJIOCTH, MY>KECTBE,
JKeJaHue o0Ja1aTh CHIIOH, IOBKOCTHIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTON M KPACOTON ABMYKEHUH.
IIposiBIATE CMEKAIIKY, BBIACPIKKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYUBOCTb, BOJIIO, CTPEMIICHUE K
mooene.

HOI[BI/DKHBIC HI'PBI ABJIAKOTCA YaCThIO MAaTPUOTUYCCKOI'0, 3CTCTUYCCKOI'O U (1)I/I3I/I‘-IGCKOI‘O
BOCIHUTAHUS JeTeil. Y HUX (HOPMHUPYIOTCS YCTOWYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAKUTEIHHOE
OTHOLIEHHE K KYJIbTYPE POJHOI CTpaHbl, CO3/1al0TCS YMOLIMOHAIBHO OJIOKUTENIbHAs OCHOBA
JUTSL pa3BUTHS MATPUOTHUECKUX YyBCTB: JII0OBH K Ponune, e€ KyabType U Haclequio. ITo OJUH
U3 I'JIaBHBIX U1 OCHOBOIIOJIararomux (1)aKTOpOB JCTCKOI'O (1)I/I3I/I‘~I€CKOI‘O Pa3sBUTHA. HO[[BI/I)KHBIG
UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPILICHCTBOBAHUIO ABUTATEIbHON KOOPAMHALIUN, MBIIIIEUHOM
AKTHUBHOCTH, (1)I/I3I/I‘-ICCKOFO PaBHOBCCHSA, a TAKKC PA3BUTHUIO CUJIBI, TIOABUKHOCTH, JIOBKOCTH,
AKTUBHOCTH U OBICTPOTHI peakiuii. bonee Toro, Bce MoABMKHbBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATENbHBIH
XapaKkTep, TCM CaMbIM HAaCTpauBas peGéHKa Ha MMO3UTHUBHOC BOCHPUATUC MHPA, HA ITOJIYUCHUC
MOJIOKUTEIHHBIX IMOIIHIA.

Ilo COACPIKAaHNIO BCC MMOABUKHBIC UTPBI KIIACCUYCCKU JIAKOHUYHBI, BBIPA3UTCIIbHBI U JOCTYITHBI
JETSIM.

Urpsel npeaiecTBYIOT TPYI0BOM AesTEIbHOCTH peOEéHKa. OH HauMHAeT Urparhb J10 TOro, Kak
HAYYUTHCS BBIMOIHSITH XOTs OBl MPOCTEHIINE TPYAOBbIE IPOLIECCHI.

HpaBI/IJ'IBHO OpPraHM30BaHHBIC IMTOABUYKHBIC UTPBI JOJIKHBI OKa3bIBATh 6HaFOTBOpHOC BJIUSIHHUC
Ha POCT, Pa3BUTHE U YKPEIIEHHE KOCTHO-CBA30YHOI0 anapara, MbIIIIEYHON CUCTEMBI, Ha
dbopMupoBaHKEe MPABWILHON OCaHKHU JeTeil. brnarogapst sTomy 0obIoe 3HaUeHHE MPUOOPETAIOT
MOJIBIKHBIE UTPHI, BOBIIEKAIOIIUE B pa3HOOOPa3HYI0, MPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMUYECKYIO,
paboTy pa3auyHbIe KPYITHBIE U MEJIKME MBIIIIIBI TEJa.

[ToaBuHBIE UrPHI SABISIOTCS JYUYLIUM CPEICTBOM aKTHBHOTO OT/AbIXA IMOCJE HAINpPSKEHHON
yMCTBEHHON paboThl. IrpoBast 1edTeabHOCTh Pa3BUBAET U YKPEIISET OCHOBHBIE IPYIIIbI MBIIIIL]
U TEM CaMbIM CIIOCOOCTBYET YIYUILIEHHUIO 310pOBbs. [IBIKEHUS, BXOASIIUE B MOJBUKHBIC UTPBL,
M0 CBOEMY COJIEp)KaHHI0O W (opMe OuYeHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, TOHSITHBI U JIOCTYITHBI
BOCITPUSITUIO U BBITIOJIHEHUIO.

B HUrpax 3aHUMAOMIUCCA YIPAXKHAIOTCS B XOI[I)6G, IPBDKKAaxX, METaAHWMKW W HE3aMCTHO JJIA
camux ce0s OBJIa/IeBaIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBMKEHUU.

VYiy4maercss o0mas KOOpIAWHAIMS JBHKEHUM, pa3BUBAETCA CIOCOOHOCTH II€JIEHAIIPABIIEHHO
BJIQJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3a/1a4€ii U IpaBUIaMu UTPHI.

[TproOpeTEHHBIN NBUraTENbHBIN ONBIT U XOpolas obmas (Gusndeckas NOArOTOBKA CO3Aat0T
HE00X0IMMBbIE MPEATIOCHUIKH [T OCTeTyIOIIeil CIIOPTUBHOM 1€ATEIbHOCTH.

[leHHOCTh MOJBMXHBIX HUIP B TOM, YTO NPUOOpPETEHHBIE YMEHHS, KayecTBa, HaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS. M COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIUXCS YCIOBHUSX.

Copep:xanue urp odoraiaeT IpeacTaBlIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTh, MBIIITIEHUE
¥ BHUMaHHE, Pa3BUBAET MaMsTh, COOOPa3UTEIBHOCTh H BOOOpaKEeHHUE.

I/Il"pOBaﬂ ACATCIIBHOCTh BCEraga CBsA3aHA C PCIICHHUEM OHpeJIeJ'IéHHBIX 3aJa4, BBIIIOJTHECHUEM
OTpeNIeNIEHHBIX O005S3aHHOCTEH, IMPEOJOJIEHUEM Pa3HOTO0 poja TPYAHOCTEH U MPENSTCTBHMA.
HPCOJIOJ'IGHI/IC HpeHHTCTBI/Iﬁ YKPEIUIACT CHUITY BOJIM, BOCIIUTBIBACT BBIACPIKKY, PCHIUTCIBHOCTD,
HAaCTOMYMBOCTH B JIOCTUKEHUU 1LIEJIH, BEPY B CBOU CHUJIBL.

AKTV&J’IBHOCTB JJAHHOM MporpamMMbl B TOM, YTO IMOJABUKHBIC WUI'PbI ABJISIFOTCA Ba)KHEUIITUM
CpEACTBOM  Pa3BUTHA (i)I/ISHLIeCKOfI AKTUBHOCTH MJIaJIINX INMKOJIBHHKOB, OAHHMM H3 CaMBbIX




JIOOMMBIX M TIOJIE3HBIX 3aHSTUM JIeTeil JaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBE MOABMKHBIX UTP JIEKaAT
du3nueckue yrnpaxHeHHs, JBI)KEHUSI, B XOJI€ BBIIOJIHEHHS KOTOPBIX YYACTHUKHU MPEOI0JICBAIOT
pSA  TPENsSTCTBUNA, CTPEMSTCS JOCTUTHYTH OIpeleiaEHHON, 3apaHee IOCTABICHHOW IEJH.
bnaronaps 6onbioMy pa3HOOOPa3HIO COAEPKAHUS HMIPOBOM JIEATENHHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIUSIOT HAa OPraHU3M U JMYHOCTb, CIIOCOOCTBYSI PEUICHUIO BaXXHEHIINMX CHEIHAbHBIX 3a/1a4
¢usnueckoro Bocnuranus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peanuzanuu OIOC.

HoBu3HA 1aHHON NMPOrpaMMBbl 3aKII0YAE€TCS B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B cede colepkaHue,
CIOCOOCTBYIOIIIEE HE TONBKO (PUINICCKOMY DPA3BUTHIO peOeHKa, HO W 3HaHHS (OIBKIIOPA,
CIOCOOCTBYIOIIME OCBOCHHIO KYJIBTYPHOrO Hacieaus HapoioB I1oBOmkbs (pycckux, Ka3zaxos,
qyBall€il, MOPJIBbI, TaTap, HEMIIEB).

IIpakTHyeckass 3HAYMMOCTBL MporpamMmbl «lloaBUXKHBIE WIPHD) 3aKIIOYAETCSs B TOM, 4YTO
3aHATHSL 10 HEH CIOCOOCTBYIOT ~YKPEIJICHHIO 37I0POBbS, TOBBIIICHUIO (PU3UYECKOM
MOJTOTOBJICHHOCTH U (POPMHUPOBAHUIO JABUTATEIBHOIO OIbITA, 310POBbECOCPEKEHHIO, CHITHUIO
MICHXOJIOTHYECKOTO HANPSIKEHUS TIOCIIE YMCTBEHHOU PabOThI HA YPOKaX.

CB$i3b C APYITMMH IPOrPAMMAaMH.

DJIeMEHTHI JAHHOHN NpOrpamMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKMX pa3jieiax rocy1apCTBEHHON
nporpaMmel, kak « Okpyxaromuid Mupy», «MaTtematukay, «Jluteparyprnoe urenue», «Pycckuit
A3BIKY.

Bua nporpammsl.
MoaudunupoBanHas
Ileab nporpamMmel chOpMUPOBATH Y MIAAIINX IKOJIHLHUKOB MOTHUBAIIUIO COXPAHEHUS U
IPUYMHOKEHUS 3/I0POBbSl CPEACTBOM IOJIBUKHOU UIPBHI.
3agaum nporpamMmbl
O6pa3oBarenbHble:
dopMupoBaHUEe 3HAHUI U MPECTABICHUN O 3J0POBOM 00pa3e KU3HH,
OOyueHue mpaBUjIaM MOBEACHUS B MIPOIIECCE KOJIEKTUBHBIX JEHCTBUIA;
dopMupoBaHUE UHTEpPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY Hapo 0B [10BOIKBA.
e Pacmmpenue kpyrosopa Miaaallux MIIKOJIbHUKOB.
PasBuBaronue:
e Pa3BuTHe TNO3HABaTENbHOTO WHTEpPECa K HAPOJHBIM HUIpaM, BKIIOYEHHE HX B
MIO3HABATEJIBHYIO JCSITEIBbHOCTD;
e Pa3BuUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
e Pa3BUTHE CTAaTUCTUYECKOIO M JMHAMHUYECKOTO DPABHOBECHUS, Pa3BUTHE IJla3oMepa M
YyBCTBA PaCCTOSHUS;

e Pa3BuTHE BHUMATEIbHOCTH, KaK YePThl XapaKTepa, CBOICTBA JTUYHOCTH.
BocnuraresnbHbie:

e Bocnuranue 4yBCcTBa KOJJIEKTUBU3MA;

e @dopmHUpOBaHUE YCTAHOBKHU Ha 370POBbIN 00pa3 KU3HH;

e Bocnuranue 6epexHOro OTHOUIEHHSI K OKpY’Karollei cpesie, K HApOJHBIM TPaIULIUSIM.
OT1MYNTEeNbHBIMHE 0COOCHHOCTAMH NMPOTrPaMMBbI SBJISIETCS €€ NMPAKTHYECKasl 3HAYMMOCTh Ha
YpOBHE UHAMBHIYYMa, IIKOJIbI, COLIUYMa.

Bo3spacr gereii, y4acTBYIOIIMX B peaju3alMy nporpamMmmel: yyammecs 1-4 kmacco (7 — 11
JIET).

Cpoku peaau3anmu.

IIporpamma paccuntana Ha 4 roga. Kypc Bkimrouaer 135-136 3aHATHIL: OOHO 3aHATHE B HENEIIO,
33-34 3aHsATHSA 32 y4eOHBIH roJ1 C IEPBOTO 10 YETBEPTHIN Ki1acc.

PesxkuM 3aHATHIA.

3anstus npooaaTcs 1 pa3 B Henento. [IponomkurensHOCTh 3aHATHI: 40 MUHYT.

3aHsTHSI TPOBOJATCS HA YIJIUIIE WIH B CIIOPTUBHOM 3aJie IIPH MJIOXOU MOTO0/IE.

@DopMbI 3aHATHI




Benymieit ¢popmoii opranuzanuu oOydeHust siBisercs rpynnoBasi. CoaepxaHue IporpaMMbl
OPUEHTHPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIE OHOBO3PACTHBIE IPYIIIIHI ICTEH.
B nenom coctaB rpynn ocraercs nMocTostHHbIM. OIHAKO COCTaB IPYIIIBI MOKET U3MEHATHCS 110
CJIEYIOIIUM ITPUYHHAM!
® CMEHa MECTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHUS 10 3/10POBbIO U B JPYTHX CIIydasix;
® CMEHA JUYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aPOCOB yUAITUXCS.
Buibl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBast, TO3HABATENIbHAS.
O:xunaembie pe3yabTaThl.
1 kaace:
e VYKpereHue 310pOBbs;
e [loBbienue Gpu3nuecKor MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OIBITA.
2 kJacc:
e Pa3BuTHe PU3NYECKUX KAYECTB, CUJIbI, OBICTPOTHI, BLIHOCIMBOCTH.
3 kJacc:
e ®dopmupoBaHHE YMEHUS MPOBEACHUS (DU3KYIBTYPHO — 03JJOPOBUTEIILHBIX MEPOIIPUSATHI.
4 kaacc:

e (OOydeHue mpoCTEHIIUM crocobamM H3MEpeHusl MokazaTeled (U3MUECKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;

e dopmupoBaHHe KayeCTB JIUYHOCTH: HAOIIOAATEIbHOCTh, MBIIUICHUE, BHUMAaHUE, MaMSTh,
BOOOpakeHHeE;

e [IpoBeneHre MOHUTOpPUHIA 00pa30OBaTENbHON Cpelbl (aHKETHUPOBAHHE JETEH W POJIUTEIIEH,
COXpaHEHUE 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHUS 3HAHUH, POBEICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU ).
JIMYHOCTHBIE Pe3yJabTAaThl

® OILIEHUBATh MIOCTYNKH JIFOJAEH, )KU3HEHHbIE CUTyalluu C TOUKU 3PECHUS
OOIIENTPUHSTHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OIIEHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYIKU KakK
XOpOIINE WIN MJIOXUE;
® yMEHME BhIpaXXaThb CBOM DMOIIUU;
® MIOHHUMAaThb SMOIWU JAPYTUX JIIOAEH, COUYBCTBOBATH, COIIEPEIKNBATD;
MertanpeAMeTHBIMH  pe3yJbTaTaMu  sIBIsieTcs:  (OPMHUPOBAHUE  YHHUBEPCATbHBIX
yueOHbIx aevcteuii (YVY ).
PeryastuBubie YV :
e omnpenensaTh U GOopMHUPOBATH LIETb AESITEIBHOCTH C IIOMOIIBIO YUUTEIIS;
e [IpPOroBapuBaTh NOCJIEAOBATEIBHOCTD JEMCTBUI BO BpEMS 3aHATHUSA;
® Y4uUTHCs paboOTaTh 10 ONPEACICHHOMY AJITOPUTMY
ITo3naBareabHubie YV /I:
e YyMEHHE JieNaTh BBIBOJIbI B pE3yJIbTaTe COBMECTHOM paboOThI KjIacca U yUUTEIs;
KommynukaruBubie YY/I:
e yMmeHHe O(OPMIIATH CBOU MBICJIIM B YCTHOU dopme
e cCiyuiaTh ¥ MOHUMATH Peub JPYTHUX;
® JIOrOBapUBATHCS C OJHOKJIACCHHKAMH COBMECTHO C YYHUTEJIEM O IpaBHIIaxX
MOBEACHUS U OOIIEHHUS U CIIe0BaTh UM;
® yUYHUTHCS paboTaTh B Nape, I'PYMIIS; BHIMNOJHATH Pa3jIMUHbIE POJIH
(Mmaepa UCTIOTHUTEIST).

DopMbl I0ABEACHUA HTOTOB PeaIN3aliy NPOrpaMMbl.
Cnoco0bl NPOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® T[pOBEJCHHE MOHHMTOPHHra O00pa3oBaTelIbHOM cpeAbl (aHKeTHUpOBaHHE JeTed U
poauTeseii) Ha mpeaMeT yI0BIETBOPEHHOCTH Pe3ysibTaTaMU JAHHOW MPOTPaMMBl;
® y4acTHE BOCIHUTAHHMKOB B IIpa3JHHUKAX, KOHKYypCaX, CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAaHUAX H
MEPOIPUATHSIX IIKOJIBI U TOPOJIA;




® OTKPBITHIC 3aHSATHS, BHEKIIACCHBIE MEPOTIPUSATHUS JAHHON HAPABICHHOCTH.
PesynbTaTHBHOCTH OOYYECHHUS OMPENEISeTCS YMEHUEM UTPaTh U MPOBOIUTH TIOJIBUYKHBIC UTPHI, B
TOM YHCJIC U Ha PA3JIMYHBIX Pa3THUYHBIX MEPOTIPUATHUSX

e Becéible CTapThI,

® CIIOPTUBHBIC 3CTa(ETHI;

e (decruBanp urp;

e mnpa3aHuk «rpomanus»;

® CIIOPTUBHBIN MPa3HUK «bOraThIpCKHe MOTEIIKIY;

e «JleHb 3710POBBs».

Yueono — memamuueckuit nnan
O0onoHumenbHoul oopazoeamenvhou npozpammol «Iloosuicuvie uzpory



1 200 00y

CHUA

KonnuecTBo yacos
Ne Tema Ob6mee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acoB

1. | HUrpsl ¢ 6erom (0011epa3BUBAIOLIUE UTPHI). 6 u. 4. S4.

2. | Urpsl ¢ MsgoMm. Sy, 1 4. 4 4,

3. | Urpa c npbhkKamMu (CKaKaJIKH). Su. 1 4. 4 u.

4. | Urpbl Manol MOABMKHOCTH (MUTPHI HA Su. I 4. 4y,

pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTpOI0; C JIa3aHUEM U IIepesIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKN).

5. | 3umHue 3a0aBbl. 4u. 4. 3 4.

6. | Dcradersl. 44, 1 4. 3u.

7. | Haponnsle urpsl Su. 4. 4u.

Uroro: 34 4. 7 4. 27u.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanupogéanue
oononHumenvHou odpazosamensvhoii npozpammut «Iloosusicrvie uzpoly
1 200 obyuenusn
Ne II/IT | Tema 3ansTus Kon-
BO
4acoB

1. [IpaBuia 6e30macHOrO MOBECHHS B MECTAX NMPOBEIACHUS MOBMKHBIX Urp. | 1
3HayeHue MOABMKHBIX UI'P JJIS 310pOBOro 00pa3a XKHU3HH.

2. Kommnexc OPY na mecte. Kommnexe OPY ¢ pudgmoBanHbME cTpoukamu. | 1
Urpa «Purype». Urpa «Boaku, 3ai1sl, JIUCHD).

3. Kommnexc OPY B aBmxkenun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Menseau u | 1
muéney. Urpa «Y Mensenst Bo 6opy».

4. Kommnekce OPY B konmoHHe mo oxHoMy B jaBwkeHuu. Urpa «Bropoit | 1
aumHuy». Urpa «Kpackumy.

5. Kommneke OPY B aswxenun. Urpa ««®uryps». Urpa «Bonku, 3aiiusl, | 1
JIUCBIY.

6. Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa» «Tperuit mumnumit». Hrpa |1
«Inmku, xKEMy M, Opexu».

7. HcTopusi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSUOM. 1

8. CoBepiieHCTBOBaHME  KoopAuHauuu  jaBkeHud. [lepexatsl  Mmsua. | 1
Kommiekc OPY ¢ Mauom «Msiunk». Mrpa «Msid o nosry».

9. Pa3zutue rmasomepa u uyyBcTBa pacctosiHus. [lepenaua msua. Metanue | 1
Msaua «Kro wmerkmii?» Hrpa «Metko B mnens». Hrpa «beryHel wu
METaTENN.

10. | VkperuieHHe OCHOBHBIX MBIIMIEUHBIX TPYII, MBI PyK M TuiedeBoro | 1
nosica. Urpa «llepenaua Msya B KonoHHax». Mrpa «I'oHka Msauen».

11. | OGyuenue OpocaHuIO, METaHHIO U JIoBIe Msa4ya B urpe. Urpa «Msu |1
coceny». Urpa «IlogBukHas LeIby.

12. | IlpodunmakTika JOETCKOTO TpaBMaTW3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBwiamu | 1
JBIXaHUsl BO BpeMs NpbLKKOB. Tlociie1oBaTeIbHOCTh 00YUYEHHUs IPBIKKAM.

13. | Kommiekc OPY «Cxkakanoukay. Urpa «IIpeiraromnye BOpOOBIIIKH. 1

14. | Kommekc ynpaxHEHUH ¢ JUIMHHOW cKakajkoi «BepéBouka». Urpa | 1
«Y noukay.lrpa «JIarymara v namis».

15. | Kommaekc OPY ¢  koporkumu ckakagkamu «Cosmnbimkoy». HWrpa |1




«3epKajioy.

16. | Kommekc OPY co ckakankoit «Jlyumkm». HUrpa «Beime Hoxku ot | 1
3eMJINY.

17. | IlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HaYeHUE I 3J0POBbS U XOPOIIIeH yIEOHI. 1
Ynpaxsaenuss s (GOpMUPOBAHMS TPABWIBHOW OCAHKH, YKPEIJICHHUS
MBIILIEYHOT'O KOPCETA.

18. | Kommiekc crienmanbHbix ynpaxHeHuit «PosHas cimnay. Urpa «Kpacusiii, | 1
3esEHBINY. rpa « ATBIIMHUCTBDY.

19. | Kommiekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zBequukmny». Urpa 1
«Iloe3my.

20. | YopaxHeHus JUIsl MCIPABJICHUS HAPYIICHUH OCAaHKHU M TIOCKOCTOTIHS. 1
Urpa «Jletaer — He nerae». Urpa «KonHa — TponrmHKa — KOUKW.

21. | 'mMHAcCTHYECKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUs, GUTYpPHAS MapIIMpPOBKa. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTAHET B KPyI».

22. | 3akanuBaHUE U €ro BIUSHUE Ha opraHu3M. llepBas momois npu 1
00MOPOKCHHUH.

23. | Urpa «CkarbiBanue mapoBy. Mrpa «['OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny6 nensupix nmxenepos».Urpa «Msia u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'onka ¢ man6ammy. Mrpa «Hepemaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBwiIaMu mipoBeneHus acrader. [Ipodunakruka nerckoro | 1
TpaBMaTH3Ma.

27. | BeroBas acradeTsl. 1

28. | Ocradera c mpeameraMu (MI4aMH, 00pyd4aMH, CKaKaJIKaMH) 1

29. | OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO M JUHAMHUYECKOTo paBHoBecusi | 1

30. | HapoxHbie urpbl — OCHOBa MIpOBOW KyJbTypbl. Ponbp u mecto urpsl B | 1
SKA3HU JIIOAEH.

31. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kamuu — Gan -6a» 1

32. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Hmxuk» 1

33. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «30510Teie BOpoTa» 1

34. | PazyunBanue HapoaHbx urp. Urpa "Uexapma". 1

Conep:xanue nporpammal. 1 knacc (34 3aHsATHA)
HrpsbI ¢ 6erom (6 yacos).




Teopus. 1lpaBuna 6€30MacHOTO MOBEACHHS B MECTAaX NMPOBEACHUS MOJABMKHBIX UTp. 3HAUCHUE
HOJBMKHBIX U VIS 30POBOT0 00pa3a KU3HHU.
Ilpakmuueckue sanamusi.
o Kommiaeke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMu cTpoukamu. Urpa «Duryps».
Urpa «Boaku, 3ai1ibl, TUCHI».
e Kowmmuekc OPY B aBwkenun «Mwuiika Ha nporynke». Urpa «Mensenu u muénsi». Urpa «Y
MeIBES BO OOPY».
e Kommnexkc OPY B kojoHHe mo oxHoMmy B ABuxkeHHM. Mrpa «Btopoi summnuit». HWrpa
«Kpackny.
e Vuopaxnenus ¢ npeameramu. Wrpa «Otranai, yeit ronoc?». Urpa «I'ycu — nebeam».
e Kowmmnekc OPY B aBuwxkenuu. Urpa ««@urypsi». Urpa «Bonku, 3al1ibl, TUCHD).
e Kommiekc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit numnwmity. Wrpa «lllumku, xémynu,
opexu».
Hrpoi ¢ msiyom (5 yacoB).
Teopus. VicTopusi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSIUOM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e CoBepiieHCTBOBaHME KoopAauHauuu aBwxeHud. Ilepekatsl Msaua. Kommiuekc OPY ¢
MsaaoM «Msunk». Urpa «Msd o mosry».
e PazBurue rnazomepa m uyBcTBa paccrosiHud. llepemaua msaua. Meranue msiga «Kto
meTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «berynsl u merarenm».
e VKpemjieHue OCHOBHBIX MBILIIEUHBIX TPYyMN; MBI pyK W IuledyeBoro mnosca. Krpa
«llepenaua msiua B kooHHax». Urpa «I'oHka Msuein».
e bpocku u soBisg maya. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasukHas nenpy.
Hrpa c nppikkamu (5 4acos).
Teopus. Ilpodunaktuka JeTCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIPAaBHJIAMU JIBIXaHUS BO BpPeMs
npblKKOB. [locnenoBaTebHOCTb 00YUYEHHMSI IPBIKKAM.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIpeiratoriyie BOpoOBIIIKI».
e KoMIuleKC ynpa)kHEHHH ¢ JUIMHHOM cKkakalkod «Bepéouka». Urpa «VYnpouka».Mrpa
«JIarymara u namis».
e  Kowmmiekc OPY ¢ kxopotkumu ckakankamu «ConHbinikoy. Mrpa «3epkaoy.
e Kommiekc OPY co ckakankoit «JIyunku». Mrpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 manoii nogBu:kHOCTH (5 4acoB).
Teopus. TlpaBunbHast OcaHKa U €€ 3HaYCHUE /IS 310pPOBbS M XOpoIIel y4EOBI.
VYnpaxuenus 1y GOpMUPOBAHUS NTPaBUIILHON OCAaHKH, YKPETIJICHHUS] MBILIIEYHOTO KOpCeTa.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Komiulekc cnenuanbHbIX ynpaxkHeHun «PoBHas cnmHa». Mrpa «KpacHblid, 3en€HBINY.
Urpa «ATBIUHUCTBDY.
e Kowmmiekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Pa3zsenunku». Urpa «Iloe3my.
e VrpaxHEHUs AJI UCIPaBICHUs HapylIeHUH ocaHku U ruiockoctonusa. Urpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KomnHa — TponnHKa — KOUKW».
e ['UMHacTHYECKHE MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, GUTypHAst MapIIUPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYT».
3umHue 3a0aBblI (4 yacoB).
Teopus. 3akalvBaHUE U €T0 BIMsSHUE Ha opraHusM. [lepBast momors npu 0OMOPOKEHHUH.
Ilpakmuueckue sauamus.:
Urpa «CkarbiBaHHE 1IAPOBY.
Urpa «I'OHKM CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity6 neastHpIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Ms14 u3 kpyray.



e Urpa «I['onka c maiibamm».
e Urpa «Yepenaxuy.

Acradersl (4 yacoB).
Teopus. 3HakoMCcTBO C TmpaBwiamu mpoBefeHus ocrader. [Ipodunaktuka aeTCKOrO
TpaBMaTH3Ma.
Ilpaxmuueckue 3anamusi:
e berosas scradeTsl.
e Dcraderta c npeaMeramMu (Mss4aMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMH )
e DOcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.

Hapopnbie urpsi (5 4acoB)
Teopus. HapoHbie UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B 5KU3HM JIFOJICH.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
e PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Kamun — 6an -6a»
e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «Huxux»
e PasyunBaHue HapoJHbIX Urp. Mrpa «30510ThIe BOpOTa»
e PazyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Yexapna".

Yueono — memamuueckuit nnan
0onoiHuUmenbHoul oopazoeamenvhou npozpammot «Iloosuicuvie uzpor»



2 200 oOyuenusn

KonnuecTBo yacos
No Tema O6mmee ko - | Teopust [TpakTuka
BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 4. 4 u.
2. | Urpel ¢ MmsyoM. Sy, 1 4. 44,
3. | Urpa c npebKkKamMu (CKaKaJIKH). Su. 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Majoi MoJBMKHOCTH (MTPBI HA 5u. I 4. 4y,
pa3BUTHE BHUMAHUS; 1JIs IOJTOTOBKH K
CTPOI0; C JIa3aHUEM U IIepesIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBBbI. 4 y. 4. 3u.
6. | DcradeTsl. Sy, 1 4. 44,
7. | HaponHble urpbl Su. 4. 4u.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.
Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
oononnumenvHou oopazosamenvhoi npozpammul «Iloosusricnvie uzpor)
2 200 00yueHus
Ne [I/TI | Tema 3ansaTHSA Kon-
BO
4acoB
1. [TpaBuiia 6€30MacHOTO NOBEAEHUS IIPU IPOBEACHUHI 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOro bera
2. Kommiekc OPY na mecte. Kommexec OPY ¢ pudmoBanHbsiMu cTpoukamu. | 1
Urpa «Cosynikay. Urpa «BopoHsl 1 BOpoObU»
3. Kommnexc OPY B nBmwxenun. Urpa «K cBoum ¢naxkam». Urpa «/lens u | 1
HOYBY.
4. Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B 1BHkeHUH. Urpa «Bei3os 1
HomepoB» Urpa «Ilycroe mecto». YnpaxkHeHus ¢ npeameramu. HMpra
«HeBom». Urpa «Koneco»
S. Komniekc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmopo3za». Urpa «BopoObu- 1
HONPBITYHUUKHY.
6. [TpaBuiia o TexHuke 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEAECHUH UTP C MIPBIKKAMHU. 1
[Tpodunaktuka geTckoro TpaBMaTH3Ma. Pa3Butue KoopauHaLUU
JIBUKEHHUH B MPBIKKAX CO CKAKAJIKOM.
7. Kommiexc OPY. HMrpa «Canku Ha onHOM Hore». Mrpa « BopoOymikmy. 1
8. Kommuiekc ynpakneHu#t ¢ JuinHHOM ckakaikoil. Urpa «Y nouka». Urpa 1
«KT0 BbIIIE»
9. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpppkku B npucene». Mrpa 1
«IIMHTBUHBI C MIYOMY.
10. Kommnexec OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimait narymky». Wrpa | 1
«IIpBDKKH € TOBOPOTOM
11. [TpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUSL TPHU C UIPax MsUOM. 1
12. CoBepiieHCTBOBaHHE KoopAuHaIuu ABmxkeHui. Urpa « Ilepeman — 1
caauch». Urpa «Ceeuny.
13. Pa3zButne rmaszomepa u uyBcTBa pacctosHus. [lepenaya msiua. Meranue | 1
msiua Urpa «OxotHuku U yTKu». Urpa «Coeit Mstu»
14. VYKperieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYIIIT; MBI PYK U IJIEYEBOTO 1
nosica. Mrpa «Pak nsaturcs Hazag». Urpa «Ckopslil moes3ny.
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15. Bbpocku u nosnst maua. Mrpa «Kro cambriit metkuii». Urpa «He ynyctu 1
M.

16. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH P MPOBEICHUH UTPBI MaJION 1
HOJBU)KHOCTH.

17. Kommuiekc cnenuanbHbix ynpaxHeHuil «PoBHas cnimna». Urpa «3meiikay. | 1
Urpa «Kapiauku u BeJTMKaHBI».

18. Kommekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Wrpa «Komka u Meiuka». Urpa | 1
«Pyueek».

19. YnpaxHeHus A7 UCTIPABICHUS HAPYIIEHH OCAHKU U MJIOCKOCTOTIHSL. 1
Urpa «Ctpeko3b». Mrpa «YeMnuoHbl CKaKkajJKu.

20. ['mMHacTHYEeCKHE TOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUsI, (PUTYpHAsT MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHoBoe wmecto». HUrpa
«JIabupunTy. Urpa «Uto n3mMeHunoch?»

21. 3akaMBaHUE U €T0 BIHUSHHUE HA opranu3M. [IpaBmiia 6e30macHOro 1
NOBEJICHMS [IPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaX. IHCTpyKTax 1o TeXHUKe
0€30MaCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cHexHY0 6a0y». Mrpa «JlenmuM cka304HBIX TepOEBY. 1

23. Urpa «Cannble noe3ziay. 1

24, Urpa «Ha oxnoit nbike». Urpa «E31a Ha iepekiagHbIx» 1

25. [IpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS P MPOBEICHUU dCTadeT 1
Crioco06bl1 fienieHust Ha KoMaHbl. CUuTasIKu

26. Becenbie ctaptel Octadertsl «ber o koukam», «ber CopoKOHOKEK». 1

27. OcradeTnl «Pak maTutcs Hazamy, « CKOPBIH Oe31. 1

28. Ocradersl «YeMNHOHBI CKaKalKny, « BbIOHBIY. 1

29. Ocradersl «Ctpeko3sl», «Ha HOBOE MecToy. 1

30. Hctopusi u3ydyeHus W OpraHuzali WUrp. 3HaMEeHUThle cobupatenu u | 1
opranuzatopsl urp. UrpoBasi TepMHUHOJIOTHSI.

31. Pa3zyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa «beryHok» 1

32. PasyuuBanue Haponubix urp. rpa «BepéBouka» 1

33. Pa3zyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa «Korem» 1

34. Pa3zyunBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Jleaymika - canoxHuk'". 1
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Coaep:xxkaHue nporpamMmmal. 2kmiacc (34 3aHsATHA)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBECHHS TP TPOBEACHUN
urp c¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PAaBHOMEPHOIo Oera
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kowmmmiekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudgmoBanubsiMu cTpoukamu. Urpa
«Cosyukay». Urpa «BopoHsl 1 BOpOObU»
e Kowmmmiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum draxxkkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.
e Kommiekc OPY B kojoHHE 110 01HOMY B JBHXeHUH. Urpa « BpI30B HOMEPOB»
Urpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxnenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesony». Urpa «Koseco»
e Kommuekc OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mmopo3a». Urpa «BopoObu-ITONphIryHUUKI.
Hrpsl ¢ nppixkavu (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuiia o TexHUKE O€30I1ACHOCTU IIPU IIPOBEJECHUH UT'P C IPBIKKAMHU.
[Tpoduiaktuka geTckoro TpaBMaTiu3Ma. Pa3Burre KoopJUHALUMU IBUKEHUH B IPBIKKAX CO
CKAKaJIKON
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha oHOM HOTe». Urpa « BopoOymikuy.
e Kommiekc ynpaxHeHul ¢ JMHHOU ckakankoi. Urpa «Y noukay. Urpa «KTo Bbime»
e Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsixku B npucene». Urpa « I IMHrBUHBL ¢ MAYOMY.
e Kommiekc OPY ¢ xopotkoil ckakankoil. Urpa «lIloiimaii narymky». Urpa «IIpepkku
IIOBOPOTOM)
Hrpsl ¢ Mmauom (S yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJIEHHUST MPU C UTPAX MAUOM.
Ipakmuueckue 3anamus.
e (CogepiieHcTBOBaHME KoopauHauu asuxxeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa
«Caeuny.
e PasBuTHe ri1azoMepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenaua msua. Meranue msya
Urpa «Oxotauku u ytrm». Urpa «Coeit msuay
e VKpeIUIEHHE OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBI PYK U IUIe4eBoro nosca. Mrpa «Paxk
nsATuTCs Hazany. Mrpa « Ckopelii moesmy.
e (OOyueHue OpocaHUIO, METAHHIO U JIOBJIE MsUa B UTPE.
bpocku n nosist msga. Urpa «Kto cambiii metknii». Urpa «He ynmycrn Msaa».
Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE 0€30MaCHOCTHU IPU MIPOBEICHUH UIPHI MaJIOH
MIOJIBUKHOCTH.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommiekc cnenuanbHblXx ynpaxHeHuil «PoBHas crnmnHa». Wrpa «3meiika». HWrpa
«Kapnuku n BenukaHs».
e Kommiekc ynpaxkHenuil ¢ MemoukaMu. Mrpa «Komka u meimkay. Urpa «Pydeex».
e  VmpaxHeHus Uil UCIPABIICHNs HAPYIIEHU OCaHKH U IutockocTonus. Mrpa
«Ctpexo3s». Urpa «HeMIIMOHBI CKaKalIKn.
e ['UMHAacTHYECKHE MIOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlaGupunT». Urpa «Uto u3mMeHuaocs?»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. 3akanvuBaHue U ero BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro nNoBeeHus nmpu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30IacCHOCTH.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Urpa «Jlenum cHexHyO 6a0y».
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Hrpa «Jlenum CKa304HBIX I€POEB).
Urpa «Cannbie moe3iay.

Urpa «Ha oaHoit JIbIKEY.

Urpa «E351a Ha nepexagHbIx»

Acradertsl (5 yacoB)

Teopus. IlpaBuia 6e30mMacHOroO MOBEIEHUS IPU MTPOBEICHUH 3cTader
CriocoOslI fienenust Ha KoMaHabl. CauTaiKu

Ilpaxmuueckue 3anamus:

Becenbie cTtapThl

Ocrtadertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.
Ocrtadersl «Pak maTuTcs Hazam, « CKOPBINA O3/,
OcradeTrsl «YeMIUOHBI CKaKaIKN, « BEIOHBD.
Ocradetsr «CTpeko3sl», «Ha HOBoe MecToy.

Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. Victopust n3y4eHus: U OpraHu3alvy urp. 3HaMEeHUThbIe cOOMpaTeNu U OPraHu3aTopbl UIp.
HrpoBasi TepMUHOIIOTHUSI.

Ipaxmuueckue 3anamus:

PasyunBanue Hapogueix urp. Urpa «beryHok»
PasyunBanue nHapogueix urp. Urpa «Bepépouka»
PasyunBanue nHapoausix urp. Urpa «Korem»

PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa "Jlenyuika - canoxHuk".

13



Yueono — memamuueckuin nnan

O0onoanumenvnou oopazosamenvnoi npozpammul «lloosusricnvie uzpor)

3 200 obyuenusn

KonnyecTBo yacos
No Tema O6mee ko - Teopus [IpakTuka
BO 4acoB

1. | Urpsl ¢ Gerom (001epa3BUBAIOIINE UTPHI). Sy, 1 4. 44,
2. | Urpsl ¢ Ma4YOM. 5. 4. 4 u.
3. | Urpa ¢ npebKkKamMu (CKaKaJIKu). Sy, 1 4. 44,
4. | Urpsl Manoi NoJBUXKHOCTHU (UIpbI HA Su. Iy 4 4.

pa3BUTHE BHUMAHUS; JJIs OJITOTOBKHU K

CTpOIO; C JIa3aHUEM H TIepeIa3aHueM;

IIPABHJIbHOM OCaHKH).
5. | BumHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 5. 1 4. 4 4,
7. | HaponHbie urpbl 54, I 4. 4y,

Uroro: 34 4, 7 u. 27 u.

Kcmendapno-memamuuecxoe njianuposanue

oononnumenvHou odpazosamensvhoii npozpammul «Iloosusicnovie uzpor)

3 200 odyueHusn

Ne [I/TI | Tema 3ansATHSA Kon-
BO
4acoB

1. [TpaBusia TexHUKU 0€30MacCHOCTH. 3HAue€HHWE Oera B >KU3HM 4venoBeka u | 1
KHUBOTHBIX. Jlydlline JerkoariaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.

2. Komniekc OPY st ykperuienus mpimn Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HenHok».

3. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®unux u 1
NTAIIKI

4. Kommexkc OYP B neuwxenun. Urpa «llstHamku ¢ jomom». Urpa 1
«IIpepBannble nsaTHaWIKW». Mrpa «Kpyrossie nsTHaIIKm»

S. Kommiekc OPY B kononne 1o ogHomy B iBukeHuu. Urpa «Kpyrosbie 1
naTHawkw». Urpa «JIoBymku B kpyry». rpa « MHOTO TpouX, XBaTUT
JIBOMX»

6. [TpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTHU MPU Urpe ¢ MIYoM. PazyunBanue 1
CUMTAJIOK.

7. Kommekc OPY ¢ manbimMu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». MUrpa 1
«CBeun CTaBUTHY

8. Kommnexc OPY ¢ Gonpmmmu mstuamu. Urpa «llepedpacbiBanue Msda 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii M.

9. Kommiekc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «BeiOeit Msu U3 kpyray. 1
Urpa «3amumiaii ropomy.

10. Kommiekc OPY ¢ mswamu. Urpa «I'onka msauein». Urpa «Ilomagu B 1
uenby». Urpa «Pycckas nanray

11. [TpaBuia TexHUKH O€30MacCHOCTH MpU HUrpe C mnpbbkkamu. s wero | 1
4eJIOBEKY BaXKHO yMeETh mpbrath. Buapl npbpkkoB.  PaszyunBanue




CUUTAJIOK.

12. Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Hrpa «Jlemymka — poxxkok». | 1

13. Komnuiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymeky». Mrpa «Jlomankmy. 1

14, Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunsiit 60i». Urpa «bope0a 3a npeokkuy. | 1

15. Komnuiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHo# Hore». Urpa «KTo nepBsiii?». 1

16. [IpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTD.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTL. Wrpa «Jletur - He netur». Urpa 1
«3anpenieHHoe ABwxkeHuey. Mrpa «llepemena mecty.

18. Kommiekec OPY miis npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yudBaHUE CUUTAJIOK. 1
Urpel «Koseuko». Urpa « Mope Bosiyetcsi». Mrpa « KpuBoi netyx»

19. Komnuiekc OPY. Urpa «Momnuanka». Urpa «Koseukoy. 1

20. Kommekc OPY. Urpa «Kpackmn». Urpa «Ilepemena mect 1

21. [TpaBuia TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C HTPaMHU Ha 1
BHUMATEJIbHOCTD.

22. Urpa «CTpouM KpernocTby. 1

23. Wrpa «B3stue cHexHoro ropojakay. Mrpa «MeTKoH CTpestok». 1

24, Wrpa «Jlenum CHErOBHKay. 1

25. 3naueHue cinoBa dcradera. PazbuBanme pazHbIMU criocoOamu KoMaH Ha | 1
TPYIIIBL

26. Ocragertsl « [lepenan — caguce», «Msu cpeanemy», «IlapantoTucTtsi», 1
«Ckakainka noja HoramMm», «Taukay.

217. Ocradera «Bb13oB HOMepoBY, «/lopoxkku», «Illapuk B J0KKe». 1

28. Ocradera «UenHounslid 6ery, «Ilo memoukey. 1

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «KaTu 00JbII0N M4 BIiEpen ceOs», 1
«Hutku HamateiBaThy, «Ilepenaua msiua B KojgoHHe», «Iloe3my.

30. MarepuanbHas © AyXOBHas WrpoBas KynbTypa. Opranuzamus u |1
NPOBEJICHUE UTP Ha MPa3IHUKAX.

31. Pa3yuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «I'ycu - nebemm» 1

32. PasyuuBanue Haponsbix urp. Mrpa "I'openku". 1

33. PazyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «MoTanbmuis» 1

34. PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa "Mumenn". 1
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Coaep:xxaHue nporpammal. 3kiacc (34 3aHATHA)

Hrpwi ¢ 6erom (5 yacoB)
Teopus: IlpaBuia TexHUKH O€30mMacHOCTH. 3HAUeHUE Oera B KU3HU YEIOBEKA U YKUBOTHBIX.
Jlydiue nerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, HIKOJIBL.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY s ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemnHok».
o Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa « DuinH 1 NTAILIKKA»
o Kommiekc OYP B nmwxenuu. Urpa «lIarnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBannbie
naTHawKu». rpa « Kpyrossle I THAIIKW
e Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHoMy B 1BrxkeHUH. Urpa «Kpyrossle nsatHamkuy». Mrpa
«JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT ABOUX»
Hrpsl ¢ Mayom (5 yacos)
Teopus. lpaBuia TEXHUKH O€30IIaCHOCTH IIPU UT'pe ¢ MsiuoM. PazyunBanue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa « Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommuekc OPY ¢ 6onpmmmu Msuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue Mayay
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryuuit msu».
o Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Hrpa «Beibeit msiu u3 kpyray. Urpa «3ammiai
ropom».
e Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka msiuein». Urpa «llonanu B uens». Urpa
«Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npbixkamu (5 4acoB)
Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0€30I1aCHOCTH IPU UTPE C MPBIKKAMHU.
JIy1 4ero 4enoBeKy BaXXHO yMETb IIPBITaTh.
Buas! npeikkoB. PazyunBanue cuuTaiox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommneke OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika — poskox».
Kommnexec OPY. Urpa « Ilepecenenne narymex». Urpa «Jlomanku».
Kommneke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60it». Urpa «boprba 3a IpbIKKIY.
Kommnexc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey». Urpa «KTo nepBsiit?».
Hrpb1 Masioii moABUKHOCTH (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
IIpaxmuueckue 3anamus
e Urpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpelieHHoe JBUKEHHUEY.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommiekc OPY ist npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3yuyUBaHUE CUNUTAIIOK.
Urpser «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koseuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpackw». Urpa «llepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB)
Teopus. IlpaBuna TEXHUKH 0€30MIaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOIKHO JIeI.
3aragky ¥ IIOCIOBUIEI O 3UMe. becena o 3akaluBaHun.
Ilpakmuueckue sauamus.
e Urpa «CTponm KpenocTb».
e Urpa «B3drue CHEKHOrO rOpoIKay.
e Urpa «JlenuM cHEroBukay.
e MUrpa «MeTkol CTpEIoK».
Acraderts (5 yacoB)
Teopus. 3nauenue cinoBa dctadera. PazOuBaHue pasHbIMU CIOCOOAMU KOMaH/ Ha TPYTIIHL.
Ipakmuueckue sanamus.
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e DOcraderts « [Tepenan — caguce», «Msu cpegaemy», «llapammroTucts», « Ckakanka moj
HoramMmy», « Tadkay.

e DOcradera «YenHouHbIll Oer», «Ilo nenoukey», «Bri3oB HOMEpOBY, «Jlopoxkuy, «Illapuk
B JIOXKKE».
e Dcradera «Beaepko ¢ Bomoit», «Katu 6osbiioi Msa Biepeau ceds», « Hutku
HamaTbIBaThy», «llepenaua Maua B kosioHHEY, «Iloe3my.
Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHas UrpoBas KysbTypa. OpraHuzalus U IpOBEIACHHE WUIP Ha
IIpa3AHUKAX.
Ipakmuueckue 3anamus.
e PazyuuBanue HapoHbIx urp. Urpa "I'openxu".
e PazyunBanue HaponHbIX urp. MUrpa «['ycu - nebenn»
e PasyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa « MoTtansimuisny
e PazyuuBanue HapoaHbIX urp. rpa "Muienn".
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Yueono — memamuuecxkui nnan

O0onoanumenvnou oopazosamenvnoi npozpammul «lloosusricnvie uzpor)

4 200 odyuenusn

KosnyectBo yacoB
Ne Tema Ob6mee ko - | Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (0O1iepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 4. 4 u.
2. | Urpel ¢ MmsyoMm. Sy, 1 4. 44,
3. | Urpa c npebKkKamMu (CKaKaJIKH). Su. 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Majioi moaBMKHOCTH (MTPBI HA Su. I 4. 4y,
pa3sBUTHE BHUMAHHUS; 111 IOJATOTOBKHU K
CTPOIO; C JIa3aHUEM U IIepeIa3aHueM;
IIPABUJIBHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBBbI. 4 y. 4. 3 4.
6. | Ocradertsl. Su. 1 4. 44,
7. | HaponHble urpbl Su. 4. 4 y.
Hroro: 34 4. 7 4. 27 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
00noHumenvHou 0opazosamenvnoii npozpammut «lloogusricnvie uzpoly
4 200 odyuenus
Ne [I/TT | Tema 3ausTHSA Koin-
BO
4acoB
1. [TpaBuna Th npu nposeneHUH NOABMXKHBIX Urp. CrlocoObI 1esieHus Ha 1
KOMaH1bl. [IoBTOpEHNE CUMTAIIOK.
2. Kommiekc OPY B nBuxkenun. Urpa «ber komangamuy». Urpa 1
«Mermogexy.
3. Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «'oponok». Urpa «Pycckast manra | 1
4. Komnnexkc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Mrpa «JloBkue 1
pedsiTay.
5. Kommnekc OPY ¢ nmpenmeramu . Urpa «IIstamku B kpyry».Urpa 1
«Kapacu u mykm».
6. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS C MIYOM B MeCTax MPOBEACHUS 1
noABWKHBIX UTp. MHcTpykTaxk o Th.CriocoObl nepenaun msua;
nepedpocka Msiuel APYT IPYry B MIEPEHTax.
7. Kommiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msiu B ientpe». Urpa «Msu 1
CpEIHEMY».
8. Kommiekc OPY ¢ 6onbmmmu mstuamu. Urpa «Msia — cocemy». Urpa 1
«OXOTHHUKMNY.
9. Kommnexc OPY ¢ nabuabiMu Msuamu. Urpa «Otranait, kTo Opocun 1
Urpa «3ammuimaii BOpotay.
10. Kommnexc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloasmxknas uens». Urpa «O6ronu 1
Msta». Urpa «Msid B LIGHTpeE».
11. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX Urp. | 1
[TpodunakTuka gerckoro TpaBmMaru3Ma. PasyunBaHue cunTasok.
12. Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Mrpa «3aiiipl B oropojae». 1
13. Kommekc OPY. Urpa «umku, x&myau, opexu».Urpa «oemnpie 1
MEABEANY.
14. Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenuy. Urpa « Tpomkay. 1
15. Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankansn. 1
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16. [IpaBuna 6e30macHOro MOBEJCHUS B MECTAX MPOBEIACHUS MOBMKHBIX Urp. | 1
HNuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1 npoBeeHUS UTP.

17. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie Opocut?». Urpa «Urto 1
n3MeHwi10chb?». Urpa «Halnu npenmery.

18. Komniekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro 1
910?». Urpa «Tounslit Tenerpady.

19. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny. Urpa «Habmogaremnmny. 1
Urpa «KT0 TouHEeey.

20. Kommnexec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapToi». Mrpa 1
«CaloOBHUKY.

21. [TpaBuiia 6€30MacHOTO NOBEEHUS IPU KATAaHUHU Ha JIbKAX, CAHKaX. 1
Nuctpykrax no Th. [ToBTopeHne monepeMeHHOoro AByXIIaKHOTO X0/1a,
MIOBOPOTA B JABM)KEHUH U TOPMOXKEHHE.

22. Urpa «CHexkoM 1o Msuy». Urpa «llycroe mecToy. 1

23. Nrpa «Kto nanpiie» (Ha JIbbKax). 1

24. Urpa «bbICTpbIil JIBDKHUKY. 1

25. [IpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHHS TIPH MPOBEACHUHN dCTadeT. 1
Wuctpykrax no Th. CnocobOs! nenenuns Ha koMansl. [loBTropenue
CUMTAJIOK.

26. Ocraderbl «Xoap0a 110 HAYePUEHHOW JIMHUWY, C JOCTABAHUEM 1
noIBIKHOTO Mstua, «Kto nepBeIii?», sctadera mapamu.

217. OcrtadeTa ¢ Ja3aHUuEM U TIepeie3aHueM, 1

28. Ocradera IMHelHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 6€roM BOKPYT THMHACTUYECKOM 1
CKaMEHKH, «BEpEBOYKA T10]] HOTAMUY.

29. Ocradera ¢ npenMeTaMu (CKaKaJIKi, Msid, 00pydH) 1

30. TpaguimonHble HapoIHbIE Tpa3AHUKU. KaenaapHbie HapoJHbIe 1
npas3naukd. Kiaccudukanus HapoIHBIX HTP.

31. Pa3yuuBanue Hapoasbix urp. Urpa "Canku'". 1

32. PazyuuBanue Haponsbix urp. Mrpa "Maneunna - kojeunHa'. 1

33. PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa ""Kopmryn". 1

34. PasyuuBanue Haponubix urp. Urpa "babku". 1
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Coaep:xxanue nporpammal. 4xmnacc (34 3aHsATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpaswna Th npu npoBeneHUU MOABUKHBIX UTP. CIIOCOOBI JIeeHNS Ha KOMaH/IbI.
IToBTOpEHME CUNTATIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e Kommuekc OPY B nuxenun. Urpa «ber komangammu». Mrpa «Memouek».
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «['opogok». Urpa «Pycckas nanta
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
e Kommiekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «Ilarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u urykm».
Hrpsl ¢ MayomM (5 yacos)
Teopus. IIpaBuia 6€30MacHOTO MOBEIECHUS C MSIUOM B MECTaX MPOBEACHHUS MOIBHKHBIX UTP.
Huctpykrax mo Th.CrocoOs! nepenaun Ms4a; mepedpocka MsS4ei IpyT IpyTy B IIEPEHTax.
Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommiekc OPY ¢ mansimu Msiuamu. Urpa «Msia B ientpe». Urpa « Mg cpenHemy».
o Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu Msgamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHHKNY.
o Kommiekc OPY ¢ nabuabsiMu Msiuamu. Urpa «Otragaii, kTo Opocui»
Urpa «3amuimait Bopotay.
o Kowmmiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasmwkHas nienb». Urpa « OOroHn Msiay.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
HUrpsl ¢ npbixkamu (5 4acos).
Teopus. TlpaBuna 6€30MacHOTO MOBECHHS B MECTAX NMPOBEIACHUS TIOBM)KHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue CUHMTANIOK.
Ipakmuueckue 3anamus.
Kommiexc OPY. Urpa «Tyzna- obpatHo». Urpa «3aiiibl B oropoae».
Kommnexc OPY. Urpa «lumkwy, xényau, opexu».Urpa «Oenbie MmenBenn.
Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tponkay.
Kommiiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa mauoii noaBu:kHOCTH (5 4yacos).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEJEHUS B MECTaX NMPOBEACHUS MOABUKHBIX UTP. MIHCTpYyKTax
no Th. Pa3yunBanue pupm 11 mpoBeAECHUS UTp.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto manbie 6pocut?». Urpa «UTto u3mMeHunoch?».
Hrpa «Hanau npeamer».
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranaii, kro 310?». Urpa
«Tounslit Tenerpad».
e Kommiekc OPY na mecrte. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habmogarenny». Urpa «Kto
TOYHEE).
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTol». Mrpa «CagoBHUK.
3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS
MIpU KaTaHUM HA JIbDKAX, CAHKaX.
Nuctpykrax o Th. [ToBTOpeHNE MONEPEMEHHOr0 ABYXIIAXKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUHKEHUH U
TOPMOJKEHUE.
IIpakmuueckue 3anamus:
Hrpa «CHEXKOM 1O MsIIy».
Urpa «IlycToe mecTto».
Urpa «Kto nanpiiey» (Ha brxax).
e Urpa «BbICTpBI JIBLDKHUKY.
Acradetsl (5 yacos).
Teopus. TlpaBuna Ge30macHOro MoBeACHUs MpU poBeaeHun sctader. Mucrpykrax nmo Th.
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CrniocoOnI nenenust Ha KoMaHabl. [IoBTOpeHNE cUnTaoK.
Ipakmuueckue 3anamus.
e DOcradetsl «Xoap0a 1Mo HAYSPUYSHHOW JTHHUMUY, C JOCTABaHWEM TOJBMKHOTO Ms4ya, «KTo
nepBbIii?y», scTadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHUEM U NIEpee3aHueM, TUHEHHas C MPBDKKaMU, C 6ETOM BOKPYT
TUMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA IIOJI HOTaMm.
e Dcradera c npeaMeTaMu (CKaKaaIK, MS4d, 00pydn)
Hrpa manoii noaBu:kHOCTH (5 4yacos).
Teopus. I1paBuia 6e30MacHOrO MOBEICHUSI B MECTAaX MPOBEACHHUSI MOABMKHBIX UTp. MHCTpyKTax)
no Th. PasyunBanue pupm 1 mpoBEACHUS UTP.
Illpakmuueckue sanamusi.
o Kommueke OPY nHa mecte. Urpa «Kto nansiie 6pocut?». Urpa «HUro
u3Menunocb?». Urpa «Haiiau npeamer».
e Kommuekec OPY na mecte. Urpa «Cnywmait curnam». Urpa «Yragai, KTo 3T0?».
Urpa «Tounbrit Tenerpad.
e Kowmmneke OPY na mecre. Urpa «HeBumumkny. Urpa «Habmrogarenuy. Urpa
«KT0 TOUHEE.
e Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapts». Urpa
«CamoBHUK.
Hapoanwbie urpsi (5 4acos)
Teopus. TpaauuuOHHbIE HAPOHBIE MTpa3aHUKU. KaleHjapHble HapoJHbIE ITPa3AHUKY.
Knaccudukanus HapoAHBIX UTP.
Ipakmuueckue 3anamus.

PazyunBanue Haponubix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
PazyuuBanue Haponubix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa'.
PazyunBanue Haponanbix urp. Urpa ""Kopuryn".
PazyunBanue Haponubix urp. Urpa "babku".
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MaTtepuaJIbHO — TeEXHHYECKOEe 00ecneyeHre MPOrpaMMbl: MsUU, CKaKaJIKd, OOpyYH,
TUMHACTUYECKHE MAJIKH, KETJIU, PAKETKH, KaHAT, TMMHACTUYECKHE CKaMEHKH, CTEHKH, MaThl.
MeTtoanueckoe odecnedeHne MporpamMmMbl: UTpbl, dcTadeThl, BECENbIE CTAPThI, paccKas,
Oecena, CYUTANIKH, 3araJiKi, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCHUHU, TTOCIOBUIIbI, TOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CICIHAIMCTAMHK, HAPOIHBIC TTPUMETHI, PEOYCHI.
IIpuéMBI U MeTOAbI
[Tpu peanuzaruu IporpaMMbl UCIIOJIB3YIOTCS PA3INYHBIC METObI O0YUEHUS:

® CJIOBECHBIC: paccka3, 00bICHEHHE HOBOT'O MaTepHraa;

® HarJISAHBIC: T0KAa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPALIMS WILTIOCTPATUBHOIO MaTepuraa;

® [IpaKTUYECKHE: apOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3/IyX€ HA MIKOJIbHOMN

CIIOPTUBHOM ILIONIAJIKE, dcTaeThl, CODEBHOBAHMS, KOHKYPCHI.

[Ipu 3TOM OCHOBHBIM HMPUHIIUIIOM SIBJISIETCSI COUETAHUE HA 3aHATHUSIX JIBYX BUOB
JIESATEILHOCTH : HTPOBOU M YUCOHOM.

Havano pabota mo pa3aeny BKJIFOYAaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUIECCKIM MaTepHAIIOM. 3aTeM
ClelyeT MpaKTH4ecKasi 4aCTh 3aHATHUS: OCBOGHUE YUeOHOI rpyIoil HOBBIX UTP.

Tako#t mpuém, kak 0ecesa, TOMOTaeT YCTAHOBJICHHUIO IOBEPUTEIIHLHBIX OTHOIICHUN MEXIY
MeAaroroM 1 00y4arIUMHUCS, TTO3BOJIET PACUIUPUTH KPYTro30p U MOIMOJIHUTH 3HaHUS, KOTOPbIE
HEOOXOAMMBI B HCCIIEIOBATEILCKON padboTe.

B 00mieit cucteme BCECTOPOHHET0 Pa3BUTHS YeJIOBEKa BOCIIMTAHUE peOeHKa 3aHUMAaeT BaKHOE
MecTo. HaunHas ¢ IOMKOILHOTO BO3pacTa 3aKIIaJIbIBAIOTCS OCHOBEI 3JI0POBbsI, (PH3UYECKOTO
pa3BuUTHUs, GOPMUPYIOTCS ABUTATEIbHBIC HABBIKHU, CO3aeTCsl PYHIAMEHT ISl BOCITUTAHUS
(GU3HMYECKUX Ka4eCTB. YUaluecs MIAAIINX KJIaCCOB, TPEEMCTBEHHO Pa3BUBASICH C OOIBIINM
Y0BOJIbCTBUEM 3aHUMAIOTCS (pu3nueckoit KynbTypoil. OcoOCHHBII HHTEpEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3JIMYHOTO BUJIA UTPHI: HAUMHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKaHUYUBAsI CIOPTUBHBIMU - OaCKETOOII,
¢byT00I1, XOKKEH, HACTOIbHBIN TEHHHUC, OaIMUHTOH U T. II.

PasznmuHOro BHIa UTPHI U YIIPAXKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO JICATEITBHOCTH
OCHOBHBIX (DM3HOJIOTHYECKUX CHCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CEp/IEYHO - COCYAUCTOM,
JIBIXaTeIbHON), YIYUIICHUIO (PU3NYECKOT0 pa3BUTHS, PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH JIETEH,
BOCIIUTAHHUIO MOJIOKUTEIBbHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OUEHb LICHHO, YTO 3aHATHUS UTPaMU
CMOCOOCTBYIOT BOCIIMTAHHIO Y YUAIIMXCS MIIAIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapaKkTepa,
CO3/al0T OJarompUATHBIE YCIOBUS AJII BOCIUTAHUS JPYKECKUX OTHOLICHUH B KOJUIEKTHBE,
B3auMoniomoIid. OHU TPOBOJISATCS JIETOM M 3UMOM Ha OTKPHITOM BO3/yXe, UTO SIBJISACTCS
3¢ (HEeKTUBHBIM CPEJICTBOM 3aKAIMBAHMs OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBuXHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMBIX JIFOOMMBIX M MOJIE3HBIX 3aHATUN JeTel. B ux ocHOBe
nexar Gu3nuecKre ynpakKHeHUs, IBMKCHUS, B XO/€ BBITIOTHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKH
MIPEOJIOJICBAIOT PSiJl MPETATCTBUM, CTPEMSITCS IOCTUTHYTh OIIPECIICHHOM, 3apaHee
nocTaBlieHHOM 1enu. brnarogaps 60abp1I0My pa3HOO0Pa3HIO COAEPKAHUS UTPOBOH
JesATeTbHOCTH, OHA BCECTOPOHHE BJIMSIIOT HA OPTaHU3M U JTUYHOCTD, B TO YK€ BPEMSI CIIOCOOCTBYSI
PEIIeHNI0 BAKHEHIIINX CHIEIMANBHBIX 3a7a4 (PU3MUECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, PA3BUTHUIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaueCTB.

HrpoBast 1eaTenbHOCTh BCET/a CBsi3aHa C pEIICHUEM ONPEIEICHHBIX 3a/1a4, BBIIOJHEHUEM
OTIpEeIeTICHHBIX 00513aHHOCTEM, TIPEOIOJICHUEM PA3HOTO POjia TPYAHOCTEH U TIPETSTCTBUH.
[Ipeononenne NpensTCTBUN YKPEIUISIET CUITY BOJIU, BOCIIUTHIBAET BBIICPKKY, PEIIUTEIbHOCTD,
HACTOMYHMBOCTH B JIOCTHIKEHHUH 11€JTH, BEPY B CBOU CHJIBL.

Bce »TH pazBuBaroriye acekThl YCHIMBAIOTCS CTIeNU(PUKOI MOABIKHBIX UTP.

NMeHHO O3TOMY TPaMOTHOE MCTIOJB30BaHNE HAPOAHBIX UTP HE TOJILKO IMOJIE3HO /IS JIETEH, HO
Y YpEe3BbIYANHO aKTyaJbHO, OCKOJBKY MPAaBUILHOE “BKIIFOUEHUE” 3JEMEHTOB UTP B MPOIIECC
(U3UIECKOTO BOCTIUTAHUSI aKTHBHO CIIOCOOCTBYET TAPMOHHYHOMY Pa3BUTHIO B (PU3HUECKOM
MOATOTOBJIEHHOCTH YYAIIUXCH.
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Hosropoa, LleHTp TBOpUYECKOTr0 pa3BUTHS U TYMaHUTApHOTO oOpa3zoBanus «Buzur», 1999 r
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IIpuiaoxenune

Hrpsl 1 ux KiIaccupuranus

Haponneie urpsl -  HCTOPHYECKH  CIIOKMBIIEECS  OOIIECTBEHHOE  SBICHHE,
CaMOCTOSTENIbHBIN BUJT JEATEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIM HAPOJAHOCTAM U PETHOHAM.

Pycckue HapomHble WTpbl OYEHH MHOTOOOPA3HBI: JIETCKUE UTPhI, HACTOIHHBIC HTIPBI,
XOPOBOJHBIE UTPHI JIsI B3POCIBIX C HAPOAHBIMU MECHIMHU, IPUOAyTKaMU, IJISICKaMHU.

Wrpbl u3znaBHa CIyKWIM CPEJICTBOM CaMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch IPOSBIISAIN CBOM JIydILUE
KayecTBa: JoOpoTy, 6JaropoJCTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CaMOMOXEpTBOBaHUE paau Apyrux. [locne
TSKEJIOr0 TPYJIOBOTO JHSI B3POCIBIE C YAOBOJIBCTBUEM IPUHHMMAJIM y4acTHE B UIpax JAETeH,
o0y4as ux, KaK Ha/Io pa3BJIeKaTbCs U OT/IbIXATh.

XapakTepHass 0COOCHHOCTh PYCCKMX HApPOJHBIX UTP - JBWIKCHUS B COACPKAHUH UTPHI
(Oer, mpBDKKH, METaHHs, OpPOCKM, MEpeJaud U JIOBIS Ms4a, CONPOTHBICHUA U Ap.). OTH
JBUTATCIILHBIC JICHCTBUS MOTHUBUPOBAaHBI CIOKETOM wurpbl. CrenuainbHOW —(Qu3udecKkon
MOJATOTOBJICHHOCTH WIrPAIOIIUM He TpeOyeTcs, HO Xopouo (U3MYECKH pPa3BUTHIE UTPOKU
MOJIy4aroT OINpPEAESICHHOE MPEUMYILECTBO B XOJ€ UIPHI (TaK, B JalTe XOPOIIO JIOBALIETO MAY
CTaBAT B TMOJ€ y JUHUU KOHA, a XOpOIIO OBIOIIEro BBIOMPAIOT KAMUTAaHOM M JAIOT
JIOTIOJTHATEIILHBIN yJIap MO MAYY).

[IpaBuna B urpax onpeaesssroTcs CaMMMU YYaCTHUKAMM B 3aBUCUMOCTH OT YCIIOBHUM, B
KOTOPBIX NMPOBOJATCS Urpbl ( B FOPOJKAX - PAcCTOSIHUE JO0 TOpoda OT KOHA WM IOJIyKOHa, B
JanTe - KOJIMYECTBO UI'POKOB, JUIMHA U IIMPUHA IUIOLIAJKH, B CAJKaX - YCIOBUS OCAJIUBAaHUS U
T.4.). Takxke MoxkeT BapbUpoBaTbCs M HHBEHTapb (B "JlamTe" - pa3mepsl OuThl, Ms4a, B
"Kmypkax" - pasmepsl noBs3Kky, B "Umkuke" - pa3Mepbl YKUKa, OUTHI UK KOHA U T.J.).

Takum o00pa3oMm, pyccKHe HapOAHBIE WIPHI TPEACTABIAIOT COO0H CO3HATENBHYIO
WHULUATUBHYIO JAESTENbHOCTD, HAIPABIEHHYIO HA IOCTUKEHUE YCIOBHOM LI€JIM, YCTAHOBIEHHOM
MpaBUJIaMU UTPBI, KOTOpas CKJIAJBIBACTCS HAa OCHOBE PYCCKUX HAIMOHAIBHBIX TPAIUIUN U
YUYUTBIBAET KYJbTYpPHbIC, COLIMAIbHBIE W JYXOBHbIE ILIEHHOCTH pPYCCKOTO Hapoja B
(U3KYIBTYPHOM aCHEKTE AEATEeIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKUX HApOAHBIX WP B y4eOHOM IMpollecce MIIAIIIMX HIKOJbHUKOB
TpeOyeT MX CleUuanbHOro oTOOpa JUIsl pelIeHHs] pa3HbIX IeJarorudyeckux 3anad. s storo
co3Aar0Tcs pabovre rpyNImUPOBKH UTP, CXOAHBIX MO OMPEIeICHHBIM PU3HAKAM:

1. Ilo BUAOBOMY OTpa)K€HUIO HAIMOHAJIBHOW KYJIbTYphl (OTpakaeTcs OTHOLIEHHE K
OKpy’Karolle Mmpupojie, ObIT PyCCKOIO Hapoja, UTPbl PYCCKUX JeTed, BedHas OopbOa mo00pa
IIPOTUB 371a).

2. [To MIHTEHCHUBHOCTH HMCTIOJIb3yEMbIX B UTPE ABMKEHUM (UTPBI OBIBAIOT MAJIOH, CpeHei
Y BBICOKO MHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTATETBHOTO ACWCTBUS, MPEUMYIIECTBEHHO BXOSIIETO B UTPHI (C OeroM,
C IpbDKKAaMH B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa M C pasz0era, ¢ METaHUEM B MOJIBWXKHYIO U
HEMOJIBIKHYIO 11€7Th, C OpOCKaMU U JIOBJICH MsA4a  T.1.).

4. Tlo conmepXaHHWIO U CIIO)KHOCTH TIIOCTPOEHHSI HWIpbl (IIPOCThIE, TMEepexoislne,
KOMaH/HBIE).

5. C yderoM BO3pacTHBIX OocoOeHHocTel neredt 7, 8, 9, 10 mer. DTOT Xe MpU3HAK
UCIIONIb30BaH B PEKOMEHJIOBAaHHOW HAMM Tporpamme mo (u3uueckod KyiabType s 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHHEM B HEE PYCCKHMX HApOJHBIX UTP.

6. [To ciocoOy mpoBeaeHus (¢ BOAALIUM, 0€3 BOJSIIET0, ¢ TpeaMeTaMu, 0e3 MPeMETOB,
pOJIEBBIE, CIOXKETHBIE).

7. Tlo ¢usnyeckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO TPOSBICHHBIM B Urpe (UTPHI,
MPEUMYIIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CHIIbI, BBIHOCIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI,
THOKOCTH).

8. Ilo oTHOmIEHWIO K CTPYKType Yypoka (uisi TOATOTOBUTEIHHOW, OCHOBHOM,
3aKTFOYUTETFHON YacTel ypoKa).
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OcHoBHast GyHKIUSI 3TOTO KOMIIOHEHTA - BOCIIUTAaHUE HAI[MOHAJIHLHOTO CAMOCO3HAHUS.
Haponusie urpel, TaHIbl, pa3BieyeHUs] HauOoIee MPUBJICKATEIBHBI M JOCTYITHBI I OCBOCHUS
MJIQIIIMMH [IKOJIbBHUKAMH, TaK KaK COOTBETCTBYIOT ICUXOJIOTHYECKHMM OCOOCHHOCTSM JAeTeil
ATOr0 BO3pacTa: 00Jalal0T 3MOIMOHAIBFHOW HACHIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI aKTHBHU3MPOBATH
MHTEJIEKTyalIbHYI0 cepy peOeHKa KaK JTUIHOCTH.

[ToxBr>KHBIE WTPHI, BXOSIINE B MEPBbI KOMIIOHEHT, MOJEICHBI HAa YETBhIPE pasieia.
[lepBbiii BKIIOYaeT B ce0si Urphl, OTpakalolue OTHOIIEHHWE 4YeJoBeka K mpupojae. Pycckuit
HapOJ BCETJa TPEIeTHO OTHOCHIICS K MpHupoje, Oeper ee, mpociasisii. Vrpel mepBoro pasaena
BOCIHTHIBAIOT 10OPOE OTHOIICHHE K OKpYkaroeMy Mupy. CroJia OTHOCSTCSI pyCCKUE HApOJHbIE

urpsl: "['ycu-nebeau”, "Bonk Bo pBy" , "Bonk u oBupl" , "Boponsl u BopoOsu", "3melika" ,
"3aiiier B oropoae" , "lIlwenku wm mactouku", "Komku-meimku" , "Y Mensens Bo Oopy',
"Kopuryn u Hacenka" , "Crano" , " Xpomas nuca" , "®unun u nramku". "Jlsrymara", "Menseab
u MenoBwlil npaHuk", "3aiiku um exu" , "SAwmepuna", "Xpomoi wnsimieHok", "Oca" u ux

pa3IMyYHbIE BAPUAHTHI.

C ucTOpHYECKHM HaCleJUEeM PYCCKOro HapoAa 3HAKOMMT BTOPOM paszen HepBOro
KOMIIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa", B KOTOpPOM IPUMEHSIOTCS HapOJAHBIE WIPBI,
OTpa’karolllie MOBCEJHEBHbIE 3aHATHS HAIIUX HpeaKoB. Bo BTOpoi pasnen BXOAST HapoOJHbIE
urpel: "/legymxka-poxok", "Jlomuku", "Bopora", "Bcrpeunsiit 6o#", "3apsa", "Kop3unku",
"Kapagsait", "Heon", "Oxornuku u ytku", "JloBuce peioka. "IItunenos", "Peibaku", "Y qouka",
"IIpomaem ropmku", "3ammura ykpervieaus'", "3axsat ¢uara", "llumku, xemyau, opexu', a
TaKXe pa3JInYHbIe UX BAPHAHTHI.

C GoybIIIMM MHTEPECOM COBPEMEHHBIC MIKOJIBHUKH 3HAKOMSTCS C UTPAMH CBEPCTHHKOB
OPOILIBIX CTOJETHH, COCTABJIAIOLIMMM TPETUH paslieN MEepBOrO0 KOMIIOHEHTa. OTH UIPbl
MHTEPECHBI TEM, UTO B HUX HYXKHO MPOSIBUTH CMEKAJIKY M HaXOAUYHUBOCTh, OBICTPOTY U XOPOILYIO
koopauHanuio. K stomy pazneny otHocstcst urpsl: "babku", "T'opoaku", "'openku", "I"opomok-
oerynok", "/IBenaauatre mnanouex", "Kmypku", "Urposas", "Kro nmaneme", "JloBumika",
"JlanTa", "Korael", "JIsnka", "llstHamku", "llnatouek-nerynouex", "Cuurtanku", "Tperuit -
mumHui", "Umwkuk", "Uexapma", "Kameaper", "Otramaii, ueit ronocok", "BepeBouka mon
HOTramMu" U Jp.

B03MOXHOCTh MOMEPUTHCS CUIION U JIOBKOCTHIO MOSBIIAETCS Y PEOSAT MPU U3yUEHUU UTP
4eTBEPTOro paszziesia, KOTOPbIH OTpaXkaeT CTpEMIIEHUE JIeTel cTaTh CuiibHee, mo0eanTh Beex. Kak
TyT HE BCIIOMHHUTb O JIET€HJIAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOpble€ HE YCTYNajdud paHee B
NOIYJISIPHOCTH ~ COBPEMEHHBIM  KHMHOTE€possM. B 3ToM  pasznene NPUMEHSIOTCS — WIPBL
"EanHo60pcTBO" (B pa3aMyYHbIX MOJOXKEHUSIX, C pa3IMYHbBIM UHBEHTapeM), "TsHu B kpyr", "boii
neryxoB", "Jloctanp kamemiex", "[lepersinu 3a uepty", "TsHu 3a Oynassl", "bopsmasics uens",
"lenu koBaubl", "l[lepersruBanue kanara", "l[lepersruBanue npebkkamu", "BeiTonkau 3a kpyr".
"3amura ykperuienus", "CunpHbii 6pocok”, "Kaxasiit mpotus kaxaoro", "bou Ha OpeBHE" 1 ux
pa3IUYHbIE BAPUAHTHI.

Omnucanue urp u 3crager.

«Cankuy. Urparomue pazderaroTcs mo Iuiomaake (oHa J0JbKHA ObITh OrpaHUYEHa JTMHUAMU), a
BOATIMI JTOBUT uX. [loliMaHHBIN cTaHOBHUTCS BOAAIINM. [Ipy OONBIIOM KOJMYECTBE UTPAIOIINX
MOXHO BBIICIIUTH IBYX-TPEX BOIALIUX. B HanbHEiIIeM Urpy MOKHO YCIOXKHWUTb, OTOBOPUB
crocob mepenBuxkeHus. Hampumep, urpokam paspeniaercs MepeiBUTraThes TOIBKO CIHUHOW K
IIUTY, Ha TOJIOBUHE MOJS KOTOPOTO OHM HAaxXOAATCsA, T. €. OeraTh M XOIHUTh CIHMHOH BHepern,
MIPUCTABHBIMH IIaraMH, OOKOM.

«Bo1306 _nomepos». Urparomux OenaT Ha JABE KOMaH[bl, KOTOPbIE BBICTPAaUBAIOTCS B JBE
KOJIOHHBI Yy JIMIEBOW JHMHUM. KOMaHIBl pacCUMTBIBAIOTCA MO mNOpsAaKy. Kaxnaelii Hrpox
3aroMHMHaeT cBoil Homep. Ha cpenHeil MMHMM HAaNpOTHB KaXKIOW KOJIOHHBI CTaBAT OYyJaBbI.
[legaror Ha3pIBaeT OAMH W3 HOMEPOB. Mrpoku obenx KOMaHJ, CTOSLIME IO 3TUM HOMEPOM,
6eryt o OynaB, o0eraroT UX U Bo3BpamaroTcs oopaTHo. [loGenuTens NpUHOCUT CBOEH KOMaH e
ouko. Urpa mponmomkaercss 10 Tex Mop, Moka He OyAyT BbI3BaHbl Bce HoMepa. Komanna,
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HaOpaBmiass HauOOJIbIIEe KOJMYECTBO OYKOB, IMOOSKmaeT. MOXHO YCIOXHUTh WPy, €CIU
IPEUIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIHMHON BHepesa, O0KOM, MPUCTABHBIMH IIaraMU WJIM MTOCTAaBUTh
Ha ITyTH IPENATCTBUSL.

«llycmoe mecmoy. Vrparonmx BBICTPaWBAIOT B KPYT, PYKH 3a CMHOW. Bonsmmii GexuT 3a
KPYrOM U JOTparuBaercsi A0 PyKH OJHOro M3 urparomux. Vrpok, 10 KOTOpOro IOTPOHYJICS
BOJISLINIA, O€KHUT B 0OOpPAaTHYIO CTOPOHY, CTPEMSICHh OBICTpee BOJSILEro 3aHATh cBoe MecTo. Kto
u3 Oeryuiux octaHercs: 6e3 Mecta, TOT U CTAHOBHUTCS BOJSIIHUM.

«Komanoa ovicmponozuxy. Urparoniye o0pa3yoT 4eThblpe KOMaH/bl, CTOSIINE B KOJOHHAX IO
oaHomy Tiepen JuHued crapta. B 10-15 M oT nuHMM cTapTa 4epTIT KpPY>KKH, B KOTOpBIE
kianytes kyouku. [lo curnanmy nemarora nmepBbie 4eTBEpO OeryT K KyOukam, OepyT uX, yaapsioT
0 TOJ ¥ BO3BpalaloTcs Ha cBoe MecTo. Mrpok, nmpuOekaBIIMi NepBbIM, HOIy4aeT 4 ouka,
BTOPbIM - 3 O4YKa, TPETbUM - 2 OYKa M YETBEPTHIM - OAHO OYKO. BhIMrpbIBacT KoMmaHAa,
HaOpaBIas HanOobIIee KOJTUYECTBO OYKOB.

«/lenv u Houwby. Urparomux AeNnaT Ha JBE KOMAaH]Ibl, KOTOPbIE CTAHOBATCSA B JIBE LIEPEHIH Yy
CpeaHel JTMHUM IUIOLIA/IKU CIIMHOW JIpYT K ApYyTy Ha paccTosHuM 2 m. OHa KOMaH/a - «JIEHbY,
apyrast - «Houby». [lemaror HasblBaeT Ty WJIM UHYIO KOMaHAy HEOXXHUJaHHO. Eciau oH roBopur
«HOYBY», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a KOMaHJa «JEHb» JIOTOHAET €e. 3aTeM IOJICUUTHIBAIOT
OCAJICHHBIX, U BCE UIPOKH CTAHOBATCA Ha CBOM MecTa. OuepeIHOCTbh BBI3OBOB KOMaH]| HE
COOJIIOJIAI0T, HO YMCJIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITh OIMHAKOBBIM. BRIMIphIBaeT KOMaHa, OCaIUBILIAs
Oosbie UTpoKoB. McxotHOE MONT0KEHHE MOYKHO MEHSTB: CTOS JIMIIOM, OOKOM JIPYT K APYTY H T.
1.

«Icmagema ¢ oOynasamuy. Vrpamomux JendT Ha JABE paBHblE KOMAH[Ibl, BBICTPaUBAalOT B
KOJIOHHBI 110 OJJTHOMY y JTUHHUHM cTapTa. Ha paccrosiHun 12-15 M npoTHB Kax/10i KOJOHHBI CTaBSIT
B psia Tpu Oynasbl B 0,5 M onHa ot apyroil. Ilo curnamy menmarora crosiue Brepenu OEryT K
OynmaBaM, coOuparoT ux, Oeryr oOpaTHO M TEpelarT HMX CleaylomeMy Hrpoky. Te Oeryr c
OyimaBaMu, pacCTaBISIOT MX MO MeCTaM (KOTOPBIE JOJDKHBI OBITh TTOMEYEHBI) U BO3BPAIIAIOTCA
o0paTHO U T. A. BeMrpeiBaeT KoMaH/a, 3aKOHYMBIIAS UTPY PaHbLIE.

«Bcmpeunaa _cmagemay. Urparomux nenasT Ha JIBE€ paBHblE KOMaHIbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHBI. KOJIOHHY AenaT Ha JBE€ IpyNIbl, KOTOPbIE PACIONAraloTCs APYr MPOTHB Apyra Ha
paccrosiHuu 12-15 m (MoxHO u Oonbiue). [lepen Bcemu rpynmnamMu IpOBOASIT CTAPTOBBIE TUHUM.
JIByM UTpoKaM, CTOSIIIUM BIEpear KOJIOHH Ha OJHOM CTOpOHE, AaroT no ¢uiaxky. [lo curnamy
nejarora Urpoku ¢ Quiakkamu OeryT K IPOTHUBOIMOJIOXKHOM TpymIie, OTAal0T BIEPEIUCTOSLIIIM
GuaxKu, a caMH CTaHOBATCS C33AM 3TOM IOJIOBUHBI KOMaHIbl. To K€ JAeNIaroT HUIPOKH,
nosyuuBime ¢uaxku. Urpa 3akaHumBaercsi, KOTrja MOCIENIHUNA W3 Iepederarolux UIPOKOB
Kakoi-mnbo nu3 KoMaH[ nepeaaer (Gpraaxok HayaBmeMmy scradery Urpoky. Ilobexmaer komanna,
3aKOHYMBIIAs Mepeaavy (praxkoB paHbLIE.

«Kpyzosaa oxomayn. Urpoku, pacupeiefieHHble Ha JIBeé KOMaHAbI, 00pa3yloT JaBa Kpyra -
BHEIIHUM M BHyTpeHHuM. Ilo curnamy memarora UrpoKM HaYMHAIOT JABUIaThCS MPHUCTABHBIMHU
[1araMy WM CKauykKaMH B pas3Hble cTOpoHBI. [lo BTOpoMy curHaily Wrpoku BHEIIHero 1 kpyra
pazberaroTcsi, a ITPOKU BHYTPEHHETO Kpyra CTaparoTCsl UX MOWMAaTh.

«Kmo nooxoedun 2» Bce urpatomiye o0pa3yroT KpyT, BOASIINN C 3aBsI3aHHBIMU IJ1a3aMHU CTOUT B
LEHTpE.

PykoBoauTens yka3blBaeT Ha KOro-InO0 U3 UIPAIOLINX, U TOT MOAXOIUT K BOASIIEMY, CIeTKa
JOTparuBaeTcs A0 ero Iieya, moaaér rojoc Kakoro-i1udo >KMBOTHOTO UITM HA3bIBAET €ro IO
MMEHU, U3MEHUB CBOU I0JI0C.

Bogsmuit OTKpbIBaeT ria3a o yKa3aHuio pyKOBOJIUTEINS, KOT1a OJAXOAUBIIHN 3aIMET CBOE
MecTo. OH I0JIKEH OTraziaTh, KTO K HEMy NoAaxoAwi. B citydae, eciu Boadmui otraiai Toro,
KTO K HEMY MOJIXOIUJI, UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexxaer TOT, KTO HU pa3y He ObLIT BOASIIIM.

Boasmuii He 10KEH paHbllle BPEMEHH OTKPBIBATh IJ1asa. 2. ['onoc moaa€r ToiabKO TOT, Ha KOTO
YKaXeT pykoBoauTelb. 3. I1epBblil BOAALIMI HE CYUTAETCS IPOUTPABILIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha oqHO# CTOpOHE IUIONMIAJKN HAXOAATCs ""Kapacu', Ha cepenuHe "myka'.
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Conepskanne urpsl. [lo curnany "kapacu" nepederarot Ha npyryto ctopony. "lllyka" 10BUT uX.
[TotimanHbIe "Kapacu" (4eThIpe-TsATh) OepyTcs 3a pyKH H, BCTaB MOMEPEK IIIOLIAIKU, 00pazyIoT
CETbh.

Teneps "kapacu" TOJDKHBI Tlepederatb Ha APYTyIO CTOPOHY TUIOIIAKU Yepe3 CeTh (IO pyKaMHu).

"[llyka" crouT 3a ceThlo U mojcTeperaet ux. Korma noiimanHbix "kapaceil” OyaeT BoceMb-
JIeBSITh, OHU 00PA3yIOT KOP3UHBI - KPYTH, Yepe3 KOTOpble Hy>KHO mpoberars. Takas Kop3uHa
MOET OBITh M OJTHA, TOTJa €€ n300pa)karoT, B3SABIIUCH 3a pykH, 15-18 yuacTtHukos. "[I{yka"
3aHMMAET MECTO Nepe]] KOP3UHOM U JIOBUT "Kapaceil".

Koraa nmotimanHbIx "Kapacei" ctaHeT O0JIbIle, YeM HEeITOMMaHHBIX, UTPAIOIIIE 00pa3yoT BEpIITH
- KOpUJOp U3 MOMMaHHBIX Kapacei, uepe3 KOTOpbIil mpoberatoT Henoimanusie. "lyka",
Haxopsmascs y BeIxo/1a U3 BEpILHU, JIOBUT HUX.

[TobenureneM cuuTaeTcst TOT, KTO OCTaJICS MOCAeAHUM. EMy 1 mopyd4atoT pois HOBOM "uryku".

Wrpa HaunHaetcs 1o curHairy pykooautens. Bee "kapacu" 00s3aHbI TpH HIepeOekKKe MPONTH
ceTb, Kop3uny u Bepun. CToslre He UMEIOT TIpaBa 3a/1epKuBaTh ux. Urpoku, odpasyromme
KOP3UHY, MOTYT MOMMaTh "IyKy", €CJI UM yJIacTCs 3aKUHYTh CIIETCHHbBIE PYKHU 33 CIUHY
"myku" M 3arHaTh €€ B KOP3UHY WIH 3aXJIONHYTh Bepiiu. B aTom cinyuae Bce "kapacu"”
OTIIyCKalOTCA, U BRIOMpaeTcs HoBas "mryka'.

«benvtit medeedvy Ilnomanka npencrasisier coooit Mmope. B cropone ouepunBaercs
HeOOoJIBIIOE MECTO - JibauHa. Ha Hell crout Boaanuii - "0einblil Mensens". OcraiabHbIe
"MezaBexara" MPOU3BOJIBHO Pa3MEILAIOTCS 110 BCEH IIONIA/IKE.

Mengens" perunt: "Bpixoxxy Ha soBmo!" - u ycTpemisiercs JI0BUTH "MeaBexat'. CHavyalia oH
JIOBUT OJIHOTO "MeJIBeXOHKa" (OTBOAMT Ha JIbJIMHY), 3aTeM Jipyroro. [locne aToro asa
NMOMMaHHBIX "MeIBeKOHKA" OepyTCs 3a pyKU U HAUMHAIOT JIOBUTH OCTaJIbHBIX UTPAIOIIUX.

"Mengenp" orxoaut Ha apauHYy. HacturnyB koro-uuOyapb, 1Ba "MeIBEKOHKA" COCIUHSIIOT
CBOOOJHBIE PYKHU TaK, YTOOBI MOWMAHHBIM OUYyTHIICS MEXYy pyKaMH, U Kpuyat: "MenBeas, Ha
nomotnb!" "Mensenp" monderaer, ocaarBaeT MOMMAaHHOTO U OTBOJUT Ha JbAUHY. Cleayronime
JIBOE MONMaHHBIX TaKKe OepyTcs 3a pyKH U JOBAT "MeaBexar". rpa mpogomxaercs 10 TeX
mop, MoKa He OyayT mepesoBIeHbI Bce "MenBexara". [locneqnuii moitMaHHBIN CTAHOBUTCS
"OeabIM MeaBeaeEM".

[To6exaeT mocyieIHNi MOWMaHHBINA UTPOK.

"MenBeKOHOK" HE MOKET BBICKANIb3bIBATh U3-110J PyK OKPY>KMBIIEH €ro napbl, HOKa HE OCaIuI
"mensenp'". 2. [Ipu 0BIIE 3ampeniaeTcst XBaTaTh UTPAIOIINX 33 OJCKIY, a YOETaloIINM BbIOeTaTh
3a rpaHulbl MJIOMIA/IKH.

« /lea Mopo3ay. Ha npoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAIKA OTMEUAIOTCS JABa rOpo/a.
Urparoniye, pa3ieauBIINCh HA JBE TPYIIIbI, pacnoiaraloTcs B HUX. B cepeauue miomaaku
nomerraroTcs "opatbs Mopossr": "Mopo3s Kpacuerit Hoc" u "Mopo3 Cunnit Hoc"

[To curHamy pyKoOBOJIUTENS OHU OOpAIarOTCs K UTPAIOIINM CO CIIOBaMHU:

Me1 -niBa OpaTa MoJiofbIe,

JBa Mopo3a ynainsle:

51 - Mopo3s Kpachsriit Hoc,

A - Mopo3 Cunnii Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTb-n10poxkeHbKY MyCTUTHCA?

PeGsita XOopoMm OTBEYaIOT:

He Gonmcst Mbl yrpos,

W He cTpamen Ham Mopo3! -

¥ HauMHAIOT Tiepederarh U3 OJHOTO Topoja B Ipyroi. "Mopo3ssl" ux noBsT. ToT, KOro um
yJAacTcs 3alATHATh, CUUTAeTCs 3aMOpOKeHHBIM. OH ocTaéTcsi Ha TOM MecTe, re OblUl MoMMaH, u
JIOJKEH € PACIPOCTEPTHIMU PYyKaMU MPErpaxaaTh MyTh UTPAIOLIUM MIPH CIETYIOUIUX
nepebexkax. Koryna 3aMopoKeHHBIX OKaXEeTCsl TaK MHOT'O, UTO NMpoOeraTh CTaHEeT TPYIHO, UTpa
MpeKpaaeTcs.
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[ToGenuTensMu cuuTaroTCs T€, KOTO HU pa3y HE 3aMOPO3UIIH.

HaunnaTh Ger MOXKHO TOJIBKO MOCIIe OKOHYaHUs peunTaTtuBa. OcaluBaHue 3a JMHUEH ropojia He
cunurtaercs. 3. OcaneHHBIX peOsST MOXKHO BBIPYUHTD: JIJIsl 3TOTO OCTAJIbHbBIE UTPAIOIINE JOKHbI
KOCHYTBCS UX PYKOH.

«Msauy Bce urpatoiue 00pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparonx CTAHOBATCS B CEPEIUHY KpyTa.
Crosiye 1o Kpyry OIyCKarTCsl HO OJTHO WJIM J1Ba KOJIeHa. Y HUX OJMH BOJICHOOIbHBIN MsIY.
Bogsmue noBopauynuBarOTCs JIMLIOM K MSAYY.

1o curnay pyKoBOAWTEINS UTPAIOIIME HAUNHAIOT IEPEKAThIBATh MY 110 MOJY, CTapasCh 3a€Th
UM HOTH BoJsAUMX. Boasiue OeratoT oT Msida B KpyTy, MOANPHITUBAIOT, criacasich oT Hero. Eciu
KOMY-HHOYIb U3 UTPAIOIINX YAACTCS MONACTh MSYOM B HOTH BOJSILET0, OH 3aHUMAET €ro MeCTo,
a OBIBIIMI BOJSIINI CTAHOBUTCSA B KPYT.

BreIrpsIBatoT T€, KTO HU pa3y He ObLIM BOASIIUMHE. [lepBbie BoasIIEe HE CUUTAIOTCS
npourpaBmmuMu. Mrpa HaunHaeTcst o curiainy. OcajeHHBbIN 0 HOraMm BOJSIINN cpa3y XKe UIET
Ha MecTo ocanuBiero ero. OcainBarh MOKHO HE BblllIe KojeHel. [1epBblil Boasuii He
CUUTAETCS IPOUTPABIINM.

«Memanue ¢ uenvy. rparonyx BbICTpauBalOT B KOJOHHY IO TpU (YETBIPE) B 4-5 M OT CTEHBI.
ITepen xaxa0¥ KOJOHHOW Ha CTEHE Ha BhIcOTe 2-2,5 M ¢danepHbiii T (1x1 M). [To komanme
NepBble B KaXJ0W KOJIOHHE BCTAIOT HA JMHHUIO METaHWsI U OpOCarOT TEHHMCHBIM MsY B IIMT.
Merator Tpu Msiya noJpsiA. To K€ BBIIOJNHSIOT OCTAJIbHbIE. 33 KaXKJ0€ IMOIMAaJaHue B LEJb
HAYHCIISIOT TSATh 0YKOB. [lo0ek1aeT KoMaH a, HaOpaBIIasi OOJBIIE OYKOB.

«l onKka mauvei Had 20710601, cuda 8 KO1oOHHaxy. [[Be- yeTblpe paBHbIE KOMaH/bl BBICTPAUBAIOT
B KOJIOHHY 10 omHomy. Urparomme camstcs Ha moJs. Y NEPBBIX UTPOKOB B pykax msd. Ilo
CUTHAJLy UTPAIOIINE NEPEatOT €ro HaJ roJoBOM MpsMbIMU pykaMu. [locnenHuii Urpox, nory4us
MST4, BCTAET, OCKUT BIEPE/, CaTUuTCs Mepe]] KOJOHHOW U MepeaeT M4 TeM ke criocobom. Korma
UIPOKM, HAyaBIIME Iepelady IMEpBbIMH, CHOBA OKAa)XyTCsl BIIEPEJU CBOMX KOMAaHJ, OHHU
MOJHUMAIOT MY BBepX. [lo0ex1aeT KoMaH1a, 3aKOHYMBILIASL UTPY TIEPBOIL.

«llodsuxcnasa yenvy. Bee urparoniue BCTAIOT 3a JIMHUEHW Kpyra. B nenTpe kpyra Bogsumi. Y
OJIHOTO U3 UrpokoB Ms4. OH OpocaeT ero B Bozsuiero (B Horu). Kaxapiil urpok, nmomanmuni
Ms4, B ClIyyae IpomMaxa TOXe BbINosIHsAeT Opocok. [TonaBimii UTpok CTaHOBUTCS BOASIIMM.
«Mau_cocedy». Urparomue cTosAT B Kpyry Ha paccTossHMM | M oawH OT Apyroro. Y aByx
UTPOKOB, CTOSIIMX HAa JIByX MPOTUBOINOJIOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, o BojeiboabHOMY Msuy. Ilo
CUTHAJIy WIpalolllieé HauMHAIOT NepenaBaTh MSYM JIpYr JIpYry BIPaBO WJIU BJIEBO TaK, YTOOBI
OJIMH MsU AorHan apyroil. [IpourpsiBaeT Urpok, y KOTOpOro okaxyrcs aBa msya. Urparor 3-4
MUH., TIOCJIE YEro OTMEYal0T HIPOKOB, KOTOpBIE Jydlle MEpeNaBaid Ms4Y. DTy HUIPY MOXKHO
IOPOBOJUTH B IIE€pPEHrax, rnepeaaBas Msd nepeq coOoil, WM B KOJOHHAX, MepenaBas Msd HaJ
rojIOBOM M Moja Horamu. B 3TOM ciydae urpy npoBondar kak scradery. [lobexnaer komanna,
ObICTpee BceX 3aKOHYMBIIAs Mepeayy.

«llepedan - caducyy. Wrparonmux BBICTPAMBAKOT B JBE-TpU KOJOHHBL. Ilepen HumMuM Ha
paccTosHUU 2-4 M BCTAIOT KalUTaHbl ¢ MAYaMU B pykax. [lo curHaizy kanuTaHsl epearoT Msd
JIBYMsI pyKaMu OT Tpyau (WKW OJHOM pyKOW OT Iuieya): MEepBbIM UIPOKaM B KOJIOHHE, KOTOPbIE
JIOBAT €r0, BO3BPAILIAIOT TEM e CocoOOM 0OpaTHO M MPUHHUMAIOT MOJO0XKEHUE YIopa MPHUCEB.
3areM cieAyroT nepefadyr BTOPBIM UrpokaMm U T. 1. Korna nocnennuil B KoJIOHHE TiepeaeT M
KalluTaHy, TOT MOJHUMAET ero BBEPX M BCs KomaHza OblcTpo BeraeT. Komanma, crenasmias 3To
paHblIle, MOOeKIaeT.

«bvicmpaa nepedauay. rparomue B napax. Paccrosnue mexay ydammumucs 4-5 m. [lo curnany
OHHM HAYMHAIOT TepefaBaTh M4 3aJlaHHBIM criocoOoM. [lapa, OvicTpee Bcex ciaenasmmas 15-20
nepeay, BEIMTPBIBAET.

«bpocaii-oezuy. rparomue CTosAT B IBYX Pa30OMKHYTHIX Ha 3-4 mara mepenrax. OJiHa mepeHra
paccuuThIBaeTCA Ha NEPBBIM-BTOPOM, a Apyras - Ha BTopoW-nepBblid. [lepBbie HOMepa - oaHa
KOMaH/1a, BTOpbIE -
napyras. Y Kpas Kaxaol mepeHru jexar Msud. [lo curnamy kpaifHue Urpoku OepyT Mmsd,
NepearoT ero No JUaroHajld UTPOKy CBOEH KOMaH/Ibl, CTOSIIIIEMY HAalIpOTHB, U CaMU OETyT BClle]
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3a Msi9oM. Mrpok, mosydmBIIMi MY NIEPEJacT €ro 0 AUAarOHaau UTPOKY, CTOSIILEMY HAlpOTHB,
U caM OeXHT Ha ero Mecto M T. A. Korga msiu JOCTHUTHET KpaHUX MTPOKOB, OHU BEAYT MSY,
o0erass MPOTUBONOJIOKHYIO KOJOHHY, Ha MECTO HUIPOKA, HayaBILIEro Iepegady MEepBbIM, U
NepeJaloT MY 10 JUaroHalu HallpoOTUB, T. €. UIPa HauMHaeTcs cHadana. Mrpa 3akaHunBaercs,
KOI'Zla UI'POKH, HaYaBUIME IIepeady NEepBbIMH, BEpHYTCA Ha cBoM MecTa. KomaHnna, cienasias
3TO MIEPBOM, TOOSKTALT.

«He _oasaii_maua_sooauiemy». Bce urparomue o0pasyoT Kpyr, B cepennne kpyra nBa-Tpu
BoasiuX. rpokn HauMHAIOT NepefaBaTh MA4 APYT APYTy, a BOJSLINE NBITAOTCA NIEPEXBATUTh
ero. Eciim oHOMyY M3 HUX 3TO yZIaeTcs, TO BOISIIMM CTAHOBUTCS UT'POK, AEIABLIMH IOCIEIHION0
nepegayy.

«Mau cpednemy». VIrparomux €T Ha IBe KOMaH b, KOTOpble 00pa3yroT J1Ba Kpyra. B neHtpe
KaXJIOTO Kpyra CTaHOBHTCS WIPOK C BOJICHOOJBHBIM MsiuoM. [lo CHUTHaly WUTpOKH B LIEHTpE
[0OYEpeTHO OpOocCaroT MsU CBOMM MIPOKaM M IOJy4aroT ero ooparHo. [lomyuuB M4y oT
NOCJIEAHETO, UTPOK B LIEHTPE NOJHUMAET ero BBepX. KoMaH/a, ypoHuBIIas M4 MEHbILIEE YHUCIIO
pa3, nobexxaaer. 3aTeM B LEHTP CTAHOBUTCS APYroil Urpok. MOKHO BBECTH JIOMOJIHUTEIILHOE
yOpaXHEHUE: UTPOK, NOJYUYUBLINI MY OT LIEHTPOBOI'O, CHAa4ajIa JOJHKEH YJIApUTh MSUYOM O I0J
U TOJIBKO TIOCJIE 3TOTO NepeaTh M4 00paTHoO.

«Oxomnuka u_ymxuy. WUrparonme B aAByx KoManaaX. «OXoTHUKH» oOpasyior kpyr. Ilepen
HUMHU NIPOBOJSAT YEPTY, 32 KOTOPYIO NMEPECTYNATh HENbB3sl. «Y TKW» IIPOU3BOJIBHO PACIOIArarTcs
BHYTpU Kpyra. [lo curHamy OXOTHHMKH, mepeOpachiBas Ms4, CTaparoTcs HEO0XKHJIAHHO OpOCUTh
Ms4OM B yTOK. OcajieHHas MA4OM yTKa BbIObIBaeT U3 Urpbl. Korja Bce yTKM OcalieHbl, yUUTeINb
OTMEUAET 3aTPauyEHHOE BPEMs. 3aTEM UIpAIOLIUE MEHSIOTCS poJIsIMU. BulurpeiBaeT Komasna,
KOTOpast ObICTpee OcajIiia BCEX YTOK.

«l'onka mauen no kpyzy». JIBe xomaHabl urparomux oOpasyroT nBa kpyra. rpoku B Kpyry
CTaHOBSTCS HA PacCTOSHUU BBITSIHYTBIX PYK M PaCCUMTBHIBAIOTCS Ha IIEPBBIE U BTOpPbIE HOMEDA.
[TepBble HOMEpa - 0JJHAa KOMaH/a, BTOpbIE - Ipyras. HaznauaroTcst kanuTaHbl, UM JAlOT 1O MAYY.
[To curHanmy OJMH KamuTaH HaYMHAeT NEepeAaBaTh MsY BIIPAaBO, JPYroi BieBO OT ceOs CBOUM
OnmxailiuM urpokaMm. Msuu mnepenaroT Mo Kpyry, IOKa OHM HE BO3BPATATCS K KamUTaHaM.
BoiurpeiBaeT kOMaHza, 3aKOHUMBIIAS IepeAady NEepBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bce urparomye B IByX IIEPEHrax, CTOSIIMX JULOM APYT K APYTY.
[TepBble UrpoOKH B lIepeHrax (C OJHON CTOPOHBI) IO CUTHATY MEPEAAl0T MAYM CBOUM COCEsM, a
Te panblie. [locneqHue Urpoku B 1epeHrax, NoJyYuB MsUYH, OETyT U CTAaHOBSITCSI BIEPEIU CBOUX
LIEPEHT, 3aT€M HAYMHAIOT [IEpe1aBaTh M4 CBOUM

cocensaM U T. 4. Korna urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MSYel, OKa)KyTCcsl CHOBA Ha CBOEM MECTe,
OHHU NOJHMMAIOT Ms4 BBepX. KomaHa, caenasiias 3To paHblie, HOOeKAaeT.

«Bcmpeunasa ycmaghpema ¢ mauomy. Vrpaomux AensT Ha JABE KOMaHAbl U BBICTPAUBAIOT B
KOJIOHHaX. Kaxayro KOJIOHHY IensT Ha JBE IpyNIbl, KOTOPBIE PACHOJararoTcs Ipyr IPOTHB
Ipyra Ha pacctosHuu 12-15 m. ¥V nepBbIX ABYX UTpokoB 1o Mmsdy. Ilo curnany oHu nepenarot
MY WUTPOKY B IPOTHUBOIIOJIOKHYIO TPYyIIy, @ CaMH CTAaHOBATCA B KOHEIl CBOMX KOJIOHH.
BriurpeiBaeT komMana, ObicTpee 3aKOHUMBILIAS TIEpeayy.

B 5T10if urpe BO3MOXHBI BapHaHTHI: IOCHE Mepenadn OexaTb B IMPOTHUBOIOJIOKHYIO

IpynIy U TaM BCTaTh B KOHEI| KOJIOHHBI; Mepe1aBaTh M4 OJHON PYKOHM, C OTCKOKOM OT I0JIa;
BMECTO IEpeNadl BECTU MY U IepefaBaTh MsU I0CIE OCTAHOBKH IE€pPE UTPOKOM, CTOSAILIUM
HaAIPOTUB.
«Icmagema c eedenuem maua» Vrparomue B IByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCS MapalIeNIbHO
JIpyr Opyry y JmneBod JuHuid. [lo curHamy mepBble BEAYT M4 BIEped O MPOTHUBOIOJIONKHOU
CTOPOHBI (JO OTMEUEHHOI'0 MECTa), OCTaHABIMBAIOTCS, OpOCAlOT MY JABYMS pyKaMH B CTEHY,
JIOBSIT €ro, U BexyT M4 oOpartHo. Ha paccrosiHuu 3-4 M OT KOJOHHBI OHU OCTaHaBJIMBAIOTCS,
NEePEeJalT MS4 JABYMsl pyKaMH OT TPyAu OYEpPEIHOMY UIPOKY M CaMHU CTAHOBSATCS B KOHELl
kosoHHbl. KomaHa, 3aKoHUMBIIas BeJeHUE ObICTpee, BBIUTPHIBAET. MOXXHO Ha MyTH BEICHUS
paccTaBUTh OyJIaBbl, TOTJJa UTPOKH JTOJIKHBI BECTH M4, 0OBOS UX.
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«bombapouposkay. rparolux AenST Ha JABE paBHbIE KOMaHAbl. Ha Kaknoil MOJOBUHE MOJs
napajuieIbHO JUIEBON JMHUU HA PACCTOSIHUU 2-3 M OT HE€ MPOBOJAT JMHUIO Topoaa. Komanab
nonydaroT 1mo 8-10 OynaB W paccTaBisIOT HUX MPOM3BOJILHO B cBoeM ropoze. Mrpoku
pa3sMEnaloTCsl Ha CBOEW IMOJOBUHE IUIOIIAJKM MEXAY CPEAHEH JIMHUEW W JIMHUEW Tropoja.
Kaxxgoit komanae JaroT Mo J1Ba BoJieii0oabHbIX Msua. [lo curnamy urpatomniye OpocaroT Msuu,
cTapasich cOuth OymaBpl. Kakmas koMaHIa cTapaercs MEepeXBaTHTh MSYH, KOTOpbIE OpocaeT
KOMaH/a npoTuBHUKA. COuThie OynaBel yOuparor. Urpator 5-8 mun. IloOexmaer komanna,
cOuBIIas OombIee KOIMIecTBO OyniaB. BOerats B cBOM Topo s 3aIUTHI OyJiaB 3arpeniaeTcs.
«llepecmpenkay. UrpatoT 1Be KOMaH/bl Ha Iioniagke He MeHee 6x12 M. [locpennne momanaku
npoBOJAT JinHMIO. [lapamienbHo AUIEBBIM JUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX TPOBOIST JUHUU «ILJICHA,
o0pa3ys «kopunop mieHa». KomaHabl pa3MeniaroTcsi Ha CBOEH IOJIOBUHE MOJS OT CpeaHen
JUHUH JI0 JIMHUU TuieHa. [legaror moaOpackiBaeT M4 MEXKIY KalMTaHAMU Ha CPEIHEH JIHMHHU.
Kaxxaplii 3 HUX cTapaeTcst OTOPOCUTH MY CBOUM UrpokaM. [lomyunB Ms4, urpok 6pocaer ero B
npotuBHUKA. OcajieHHbIE MSYOM UTPOKHU MIYT 3a JIMHUIO IJICHA K MPOTUBOIIOIOXKHON KOMaHIE.
«I1nenHsplit» HAXOAUTCA TaM JO TeX IOp, OKA €ro He BhIPydaT CBOM UTPOKHU (TepedpocsiT emy
Ms4), TIOCJI€  3TOr0 OH BO3BpalllaeTcsi B CBOIO KomaHay. [IneHHBIH AODKEH moimarbh MsY C
BO3/lyXa, BEPHYTh MY B CBOIO KOMaHAY U TOJBKO MOCJE 3TOro BepHyThcs cam. Urparor 10-15
MHH. 3a KaKJ0T0 IJICHHOTO0 KOMaH/a MoJiy4aeT 04ko. MOXKHO Urparth 10 TeX Mop, MOKa, OJHa U3
KOMaH/ He TIEPeCaIuT BCEX UTPOKOB MPOTHUBHHUKA.
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